PALAVRA DO PRESIDENTE

BRASILIA — UM ENIGMA POLITICO

E sabido e fartamente di-
vulgado, que a construgao
de Brasilia ja era um sonho
antigo de Dom Bosco, que foi
um sacerdote diocesano, e
educador, nascido na ltalia, e
fundador da Congregagao Sa-
lesiana. Conta-se que na vés-
pera da festa de Santa Rosa
de Lima, em agosto de 1883,
Dom Bosco teve um sonho,
do qual se destaca o seguinte
trecho:

“Entre o grau 15 e 20,
havia uma enseada bastante
extensa, que partia de ponte
onde se forma um lago. Dis-
se-lhe, entdo, uma voz, repe-
tidamente: — quando vierem
cavar as as minas escondidas
em meio a estes montes, apa-
recerd aqui a terra prometida,
que jorra leite e mel. Serd uma
riqueza inconcebivel”. Dizem
que o proprio Dom Bosco nar-
rou este sonho numa assem-
bleia daquela congregacao.

Bom. Assim foi construida
nossa capital. Muitos estudio-
sos acham que Brasilia repre-
senta os anseios e destinos
do Brasil, mas que ela se situa
isolada das conveniéncias do
territorio brasileiro. E ainda
adiantam que tal isolamento
geografico pode ser uma das
causas da desconexao entre o
Planalto e o que acontece no
restante do Pais. Outros de-
fendem que a proliferagao de

burocratas e seus asseclas,
em Brasilia, decorre da arqui-
tetura perfeitamente elaborada
para enaltecer o poder central
— espécie de segregagao —
sentenciando que 0s que ha-
bitam ou circulam por ali, deli-
ciando-se nas abas do poder,
pertencem a castas privile-
giadas, bastante distintas das
reais causas que carregam 0sS
anseios e perfil simplério do
povo brasileiro. Ainda questio-
nam outros: “sera que esses
entes (da classe politica) pros-
perariam, de forma exuberan-
te, em ambientes adversos e
menos acolhedores?”

Conjecturam alguns espe-
cialistas que, se os politicos e
detentores do poder atuassem
dentro de regides interligadas
ou provincias densamente
povoadas, conectadas com
0S 0bjetivos gerais da nagao,
estariam mais expostos a
pressao popular e talvez tives-
sem mais pudor ou vergonha
de seus atos despudorados,
evitando, assim, as tramoias,
constrangimentos e embara-
oS, 0 que faz que sofram ta-
manha rejeicao da maioria dos
brasileiros.

Talvez tudo isso tenha ra-
zao na indignagéo geral do
povo. Entretanto, sao apenas
conjecturas. A verdade, po-
rém, é que se houvesse certo
controle popular sobre nossas

autoridades e instituicoes —
aquele controle que emana do
eleitor —, com certeza o voto
nas eleicoes beneficiaria o
progresso do Pais como um
todo. Mas como concretizar
tais anseios? Havera novas
gsperangas com as proximas
eleicoes? Nao seremos mais
enganados? Antiga cantilena
tem um poder de persuasao
de tal forma que chega a con-
vencer o cidadao mais judiado
e cauteloso a votar de novo:
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“0 voto é a unica arma da
mudanga que todos quere-
mos! E temos essa arma”.
Acrescenta, ainda, a velha
cantiga: “vote e acompanhe o
seu candidato, fique de olhos
bem abertos sequindo-o em
suas agdes, cobre dele!”.
Meu Deus! Que va sabedoria!
Como acompanhar os atos de
um politico depois de eleito?
Que forga ou magica temos
para obriga-lo a cumprir suas
promessas de campanha? A
solugdo, entdo, seria nao vo-
tar? Eis a questao.

Porém, ainda acreditamos
com esperancgas renovadas.
Votemos!
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Nosso ENCONTRO COM ARTE deste julho
esta previsto para o dia 25 (quarta-feira), sob a
responsabilidade da Professora Luzia Aguida. O
tema sera CORUJA PUXA SACO.

Técnicas utilizadas: Costura @ mao; casea-
do; fuxicos; e trabalho em tecido e feltro.

Materiais utilizados: Tecido floral de algo-
dao duas cores; tecido de algodao madeirado;
retalhos de tecido liso e floral para flores, bico,
pés e folhas; botdes médios e pequenos; reta-
lhos de feltro; fibra siliconada (plumante); viés
preto; linha de pespontar preta; linha para cos-
tura @ mao e a maquina (agulhas de mao); man-
ta acrilica fina; elastico reto 1 cm; cola quente;
e palito de churrasco de bambu.

Passo a passo: 1) Cortar e preparar o
saco conforme moldes apresentados, deixando
abertura em cima e embaixo. Fazer acabamen-
to superior e inferior na maquina. Reservar; 2)
cortar todas as pecas do corpo com tecido du-
plo, colocar manta na cabeca e corpo. Passar
um ponto decorativo a maquina, nas laterais
do corpo, imitando a asa da coruja. Costurar
pelo avesso essas partes e virar; 3) pespontar
cabeca (parte clara) e corpo. A parte de cima
da cabeca podera ser colada com cola quente.
Quem preferir, passa uma costura a maquina
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Dia 25 de julho

a partir das 19h no foyer
do Sindicato dos Bancarios
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fazendo um pesponto; 4) Prender o bico e fa-
zer caseamento dos olhos; 5) Abre-se 0 saco
em uma mesa e prega-se 0 corpo da coruja,
embutindo uma pequena alga feita de viés (18
cm) no topo da cabega para a sustentagao do
puxa saco; 6) Costurar e encher o restante das
pecas pequenas (pés, bico, tronco); 7) prepara-
se os fuxicos e folhas conforme orientagao; 8)
passar o elastico no caminho feito com viés na
parte interna inferior do saco, antes de pregar
0 tronco e demais pecas; 9) pregar primeiro 0s
pés, em seguida, prender o tronco, com cola
quente, os fuxicos e folhas; 10) passar o elas-
tico no caminho feito com viés na parte interna
inferior do saco.

Obs.: As alunas deverdo levar uma tesoura.

Confirme sua presenca, impreterivelmente,
até o dia 22 de julho, na Secretaria dos
Aposentados do Sindicato com Rejaine

(314/315 Sul - bloco A - 3262-9090) ou na
AEA/DF com Ludidalva ( 3033-0710).

Océs num
pode perder!

Concurso de forro e
comilanga tipica.
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Estds a ver o que eu estou a ver?
Estds a ver? Estdas a perceber?

Estds a ouvir 0 que eu estou a dizer?
Estds a ouvir? Estas a perceber?

Eu tenho visto tanta coisa nesse meu
caminho — nessa nossa trilha,

que eu nao ando sozinho — tenho
visto tanta coisa, tanta cena...

Tas a ver? A vida como ela é;

Tas a ver? A vida como tem que ser;
Tas a ver? A vida como a gente quer;
Tas a ver? A vida pra gente viver;

“...Ja que avida é feita
de pequenos nadas...”

Tas a ver? A linha do horizonte

a levitar, a evitar que o céu se desmonte?
Foi seguindo essa linha que notei

que o mar na verdade é uma ponte.
Atravessei-a e fui a outros litorais

€ N0 comego eu reparei nas diferengas,
mas com o tempo eu percebi,

e cada vez percebo mais

€0omo as vidas sao iguais,

muito mais do que se pensa.

Mudam as caras,

mas todas podem ter as

mesmas expressoes;

Mudam as linguas, mas todas tém

suas palavras carinhosas e 0s seus caloes.
A vida é feita de pequenos nadas

que a gente saboreia, mas nao da valor:
Um pensamento, uma palavra, uma risada,
uma noite enluarada ou um sol a se por...
Um bom dia, um boa tarde,

um por favor — simpatia é quase amor.

(Gabriel, o Pensador)

Biblioteca AFA BRB
you

B A
Localizada no térreo do prédio do Sindicato
dos Bancarios de Brasilia. Venha contar es-
torias, bater um papo descontraido, contar
historia (mentiras) de pescador, rir e sorrir.
Aqui tem aconchego social. Aproveite: tome
um café, leia um pouco de jornal, uma pa-
gina de uma livro da nossa biblioteca, com
mais de 2.000 exemplares e variados temas
do conhecimento. E sua. Leia in loco ou tome
emprestados livros do seu interesse intelectu-
al. Vale a pena ver! E utilizar!




ASSOCIACAQ DOS FUNCIONA

“Entre Aspas”

“0 choro dos inocentes”

“Africa, século 18. Antes de
embarcarem em navios negreiros
holandeses, as criangas filhas
de escravos eram compradas e
separadas dos pais. Auschiwitz,
Polonia, século 20. Depois que 0s
trens apinhados de judeus, como
se fossem gado, finalizavam sua
viagem, menores de idade se
viam forgados a se despedir dos
pais, muitas vezes enviados di-
retamente as camaras de gas do
campo de exterminio. Milhdes de
criangas se viram orfdos da noite
para o dia, e seu choro irrompia
nos matadouros humanos. Esta-
dos Unidos, século 21. Ap6s uma
travessia extenuante da fronteira
do México, da exploragdo dos
‘coiotes’ e do risco de ataques
de serpentes no deserto, imigran-
tes latino-americanos - tratados
como marginais — tém os filhos
arrancados e levados para abri-
gos, enquanto sdo jogados na pri-
sdo, a espera da deportacao.

“0 pais que se autoproclama
defensor dos direitos humanos e
paladino das liberdades civis co-
mete atrocidades em nome de uma
politica migratoria classificada por
especialistas como racista e xeno6-
foba. Entre 5 de maio e 9 de junho
deste ano, 2.342 criangas foram

retiradas de seus pais apos entra-
rem ilegalmente no territério ame-
ricano. No dia 18 de junho (uma
segunda-feira), ao entrevistar uma
brasileira que foi flagrada e detida
ao cruzar a fronteira, pude escutar
a gravagao de uma conversa tele-
fonica dela com a filha, de 8 anos,
mantida em um abrigo de menores
em outro estado. A menina chora
por varias vezes, diz sentir mui-
tas saudades da mae, reclama do
tratamento dispensado por outras
criangas retiradas no local e im-
plora pela ajuda do governador. De
cortar o coragao.

“0 governo Donald Trump in-
siste em que n&o pune as criangas
e diz tomar a medida para coibir
imigrantes de ingressarem no
pais acompanhados dos filhos e
de familiares. As autoridades dos
EUA talvez ndo compreendam que
tal “politica” de separagdo, além
de desumana e discriminatoria,
condena as criangas ao trauma,
a dor da separagdo e a provaveis
problemas psicologicos no futuro.
Até mesmo a mulher de Trump,
Melania, disse odiar a pratica e co-
brou uma reforma migratéria am-
pla, enquanto a ex-primeira-dama
Laura Bush classificou-a de “cruel
e “desumana”.
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“Eu me pergunto: e se algum
outro pais tomasse as mesmas
medidas contra cidaddos norte-a-
mericanos? Qual seria a reacéo de
Trump? A Casa Branca aceitaria,
impassivel, ver suas crianga afas-
tadas a forga dos pais, as vezes
até bebés arrancados do seio das
maes? Nao existe justificativa plau-
sivel para tal medida. Nao se pode
adotar uma politica claramente ra-
cista e retrdgrada como desculpa
para impedir a entrada de crimino-
sos nos EUA. 0 mundo tem toda
a razao em erguer sua voz contra
tal pratica, um retorno ao que de
pior foi testemunhado pela huma-
nidade.

(Fonte: Correio Braziliense —
Caderno Opinido, Visdo do Correio,
de 20.06.2018).

A AFABRB, na condigdo de
entidade de cardter associativo,
sente-se no dever de expressar
ideias e sentimentos de interesse
geral. Assim, em certas ocasi-
oOes, pretende despertar em seus
associados aquele velho e salutar
sentimento de indignagao e até de
revoltal Destarte, vez por outra,
ela divulga no AFAzeres matérias
Jja publicadas na midia — aquelas
pontuais, de oportunidade.

SEU CARTAO
MAIS PROTEGIDO
E COM
MAIS BENEFICIOS

&IBRBCARD

www.brbcard.com.br

Aniversariante

AGOSTO

01/08
RUTE DE JESUS CAIXETA

02/08
FREDERICO 0ZANAN BARBOSA
03/08

"
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ANTONIO CARLOS ALVES BARROS
REINALDO TOMAZ DE CANTUARIA
VICENTE DE PAULA GRACIANO

04/08
VALMIR BARBOSA DA SILVA
06/08

CELE MARIA MOTA VARGAS
EPITACIO MARQUES MOREIRA
GIOVANI ROSSETTI SEGADILHA
07/08

/
DERMINDA AUGUSTA DE CARVALHO
GUARACI VIEIRA DE MATOS
SEBASTIAO GRATAQ

09/08

REGIS FRANGA BARBOSA

11/08

UBALDO DA SILVA COIMBRA FILHO
12/08

NADJA GLORIA RODRIGUES

13/08

ADELINO ALMEIDA DE MATOS
JOSE LUIZ BARBOSA

JUAREZ GALENO DE SOUZA
VALDECI CARNEIRO DA SILVA
14/08

/
ADEMIR BORGES
EURYPEDES PAMPLONA SOBRINHO
HILDEBRANDO CARDOSO DOS SANTOS

16/08
MARIA ELICE DE ANDRADE MELO NUNES FREIRE
SONIA EURIPEDES T ARAUJO

17/08

CLAUDIA APARECIDA FIDELIS ABREU DA SILVA
JOSE DIAS SAMPAIO

JOSE EUSTAQUIO ROCHA MUNDIM

PAULO ANTONIO DE CARVALHO

19/08

ADELINA MARIA DE OLIVEIRA

LUCIMAR RUBEN DE MACEDO MARTINS

MARIA PIMENTA JARDIM

20/08

NELSON BITTENCOURT XAVIER

0SMAR NUNES MACHADO

21/08 )
FERNANDO ASSUNGAO RODRIGUES
23/08

GILBERTO DA CRUZ BEZERRA
MARIA DO CARMO FERNANDES DE LIMA
NEUZA MENDONCA GUIMARAES

0ZIRES LEAL BARBOSA

24/08

FRANCISCO PAULA NETO

SEBASTIAO GUIMARAES FILHO

25/08

JOAO MANOEL DOS REIS

JULIA NOVAIS DOS SANTOS

26/08 )

LUIZ NAPOLEAO DA SILVA BRITO

28/08

RUBIA ANTUNES DE ALMEIDA PAPA
WALDEMAR SARTI

WALDINIR DO NASCIMENTO

29/08

JOSE XIMENES CARMO

30/08

JOSE CARDOSO DE JESUS

CENTRAL
JUDICIAL
DO IDOSO

A Central Judicial do Idoso é
um servico interdisciplinar des-
tinado a pessoa idosa do Distrito
Federal que tenha seus direitos
ameacados ou violados e que
necessite de orientagdo e atendi-
mento na esfera da Justica.

Telefones: (61) 3103-7609 /
3103-7612 / 3103-7621
E-mail:
centraljudicialdoidoso@tjdft.jus.br
Horario de funcionamento:
12h as 19h
Horario de atendimento

0 publico: 12h as 18h.
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Clinica Saude BRB

Projeto Nascer Saudavel quer “um
mundo melhor a cada nascimento”

Com foco na mulher e na gestagao, a SAUDE
BRB, em parceria com as Associadas Patrocina-
doras do Plano,
apresentou 0 novo
Projeto Nascer
Saudavel, destina-
do a Beneficidrias
gravidas, om ida-
de a partir de 14
anos.

0 evento acon-
teceu no dia 28 de '
junho, no auditério do edificio Brasilia, e contou
com a participacao da equipe multiprofissional da
Clinica SAUDE BRB, ocasido em que foram debati-
das questoes fundamentais relacionadas ao tema.

Antes mesmo do langamento oficial, ja ha-
viam sido iniciadas as atividades do Projeto, que
ja atende a 23 gravidas, e cinco partos ja foram
realizados. A participacdo é gratuita e ndo é co-
brada coparticipagao nas consultas realizadas na
Clinica SAUDE BRB. Com relagao aos exames e ao
parto, 0s quais sdo realizados na rede credencia-
da, haverd incidéncia de coparticipagao, conforme
estabelece o Regulamento.

0 Nascer Saudavel tem a missao de oferecer
as mulheres e aos bebés o cuidado certo, ao longo
da gestacdo, durante todo o trabalho de parto e
também no pos-parto, por equipe multiprofissional

capacitada e estrutura adequada. Além disso, sao
objetivos: o estimulo ao parto normal; a divulga-
¢ao dos beneficios
do parto humaniza-
do; a consolidagao
do protagonismo
{ da mulher na es-
colha do tipo de
parto; e o incentivo
a0 aleitamento ma-
terno.

0 acompanha-
mento disponibilizado na Clinica é completo, in-
tegral e continuado e se inicia mesmo antes da
concepgao, pois atua junto com a familia no pla-
nejamento da gestagao.

A iniciativa envolve profissionais de salde de
diversas dareas: médico de familia, ginecologista
obstetra, endocrinologista, psicélogo, nutricionis-
ta, enfermeira obstetra e outros médicos especia-
listas nos casos indicados.

Nesse periodo especial, € comum surgirem
muitas dtvidas. Para manter as futuras maes bem
informadas, a SAUDE BRB elaborou cartilha para
as gestantes, que aborda assuntos como: ali-
mentagao saudavel; evolugdo do bebé; principais
exames e vacinas; amamentagao; cuidados com
corpo; e outros. Em breve, a publicagéo estara
disponivel no site da Instituigéo.

MITOS E VERDADES SOBRE A TIREOIDE

Atencédo! PROJETO BEM VIVER vai realizar sua segunda palestra desta temporada. Serd no
dia 31 deste més (julho/18). O tema da vez serd: MITOS E VERDADES SOBRE A TIREOIDE. O
encontro ocorrerd na AABR, as 14 horas, sob a coordenacéo da Clinica Saude BRB. Estamos

todos convocados. Borala?

0S E PENSIONISTAS DO BRB

Fala, Daoutor!
(Dicas para sua saude)

A prevencdo da osteoporose estd rela-
cionada & manutengdo de alimentagao rica
em calcio com aporte adequado de vitamina
D e a realizagao de atividade fisica. Essas
medidas se iniciam na infancia e devem nos
acompanhar ao longo da vida.

A osteoporose se caracteriza pela fragili-
dade de massa 6ssea, com importante altera-
¢ao de sua microarquitetura, tornando 0s os-
S0S mais sujeitos a fraturas por baixo impacto.

Trata-se de uma doenca silenciosa, isto
€, ndo apresenta sintomas até que aconteca
a primeira fratura. Atinge mais de 200 mi-
Ihdes de pessoas em todo o mundo, afetan-
do principalmente as mulheres.

Dez milhoes de brasileiros sofrem de
osteoporose. Uma a cada quatro mulheres
com mais de 50 anos desenvolve a doenga
e a cada ano ocorrem cerca de 2,4 milhoes
de fraturas decorrentes da osteoporose.
Estimativas revelam que a populagdo bra-
sileira propensa a desenvolvé-la aumentou
de 7,5 milhoes, em 1980, para 15 milhoes,
em 2000. O ideal é que sejam feitos exames
preventivos, para que ela seja diagnosticada
precocemente.

A edicdo numero 22 do Jornal Mais
Vida, publicado pela Clinica Saude BRB
abordou o tema em sua secdo “Fala, Dou-
tor” , em matéria assinada pela Dra. Ana
Medeiros Farias da Mata, Médica Endocri-
nologista da Clinica.

Lembramos que a Clinica Saiide BRB
tem especialistas em diversas areas.

Endereco: SGAS Quadra 902, Conjunto
B, Entrada A, Sala 215, Ed. Athenas e

Contatos: (61) 3029-6363 e clinica@
clinicasaudebrb.com.br

e Vida ¢ Condominio

desconto especiais.
CORRETORA

SEGUROS

Proteja o seu patrimonio

e Automavel ¢ Residéncia

Aposentados e servidores ativos
do BRB tém atendimento e

&IBRB

SGAS 902 bloco A sala 53 Edificio Athenas
Central de Atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215.
Cotacdo on-line: www.segurosbrb.com.br.

Plantao Juridico na AFABRB

A advogada Dra. FERNANDA R. ALVES FERREIRA continua
atendendo nas segundas-feiras, no horario das 09h as 12h,
na sede da AFABRB - EQS 314/315, prédio do Sindicato dos
Bancarios de Brasilia, térreo.

Agendamentos pelos fones (61-3345-1263 / 3245-6876)
ou e-mail: afabrb@gmail.com

Contatos diretos com a profissional: (61)8425-8881.

e-mail: fernanda.advdf@yahoo.com.br

Observacgdo: Informamos que a AFABRB participa somen-
te como mediadora entre seus associados e a advogada, ndo
arcando, portanto, com nenhum custo financeiro decorrente
de demandas ou acordos judiciais, como consta dos termos
do contrato existente.
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Saude BRB
Autorizagoes online para exames radiologicos

0 Beneficiario da SAUDE BRB ja pode solicitar
autorizagdo para EXAMES RADIOLOGICOS direta-
mente as clinicas prestadoras do servi¢o. Nao é
mais necessario ir a Operadora nem encaminhar

como exames cardioldgicos, laboratoriais, ortopé-
dicos, fisioterapia e outros até contemplar todas
as especialidades. As etapas seguintes serao di-
vulgadas de modo tempestivo.

0 seu papel é fundamental para o sucesso do
projeto. O objetivo dele é conferir maior agilidade
a0 processo de autorizacao e oferecer mais como-
didade aos Beneficidrios.

0 pedido médico pelo endereco eletronico autori-
zacoes@saudebrb.com.br ou por qualquer outro
canal de comunicagao da Caixa de Assisténcia.

Nesse novo modelo, o Beneficiario, ao agendar o
exame nas Clinicas de Radiologia, ird enviar o pedido
dos procedimentos de satde que dependem de au-
torizagao prévia, tais como Tomografias e Ressonan-
cias Magnéticas para o proprio prestador, e ele que
ird providenciar a autorizacao junto a SAUDE BRB.

Contudo, poderao acontecer bloqueios técnicos
para a emissdo instantanea da autorizagdo. Nesses
casos, a auditoria técnica da Caixa de Assisténcia
tera que avaliar melhor o pedido, e o prestador infor-
mard o prazo necessario para liberar a autorizagao.
Por isso, 0 Beneficiario devera demandar o agenda-
mento do exame com prazo de até 4 dias antes da
data pretendida para a realizagao.

Fique atento: A liberagdo instantanea da au-
torizagdo n&o assegura a realizacdo imediata do
exame, a qual permanece condicionada a disponi-
bilidade na agenda do prestador.

Esse é um projeto-piloto, que se estende-
ra para outras modalidades de atendimento, tais

E 0 nosso Plano de Saude,
a nossa Caixa de Assistén

Vai muito bem, obrigado!

Colegas tém abordado a
AFABRB a respeito da nossa
Caixa de Assisténcia. Dese-
jam saber sobre a sua soli-
dez e sustentabilidade, es-
pecialmente. De certo modo,
a grande maioria dos asso-
ciados acredita que a Saude

-

Assimilagcao das novas tecnologias é inevitavel

Entre 2012 e 2016, a porcentagem de brasileiros com mais de 60 anos conectados cresceu de 8%
para 19%. Um ano apos esse estudo, em outubro de 2017, o Ntcleo de Informagao e Coordenagao do
Ponto BR (NIC.br — 6rgao responsavel pelo acesso a internet no Brasil) langou um manual para orien-
tar sobre privacidade nas redes sociais: importancia de senhas fortes, discriminagao, liberdade de
expressao, entre outros assuntos. O guia “Internet com Responsa-+60” pode ser acessado de graca
no link www.nic.br/publicacao/internet-com-responsa-60-cuidados-e-responsabilidades-no-u-
so-da-internet/ .

Mesmo que voceé prefira nao aderir as redes sociais, 0 uso da tecnologia é inevitavel. Existem
sites confiaveis, criados para facilitar sua vida — e ndo apenas para diversao. E o caso do Novo Portal
do Participante da Regius, na rede desde 2017 com contetido revisado, visual renovado, tela mais
amigavel e acessibilidade com conexao tnica aos servigos oferecidos pela Regius aos seus usuarios.
A senha de acesso continua a mesma. Basta acessar o site www.regius.org.br e clicar em Portal do
Participante. Na tela inicial do Portal, é necessario preencher 3 campos:

 Campo 1 - escolha a empresa;

 Campo 2 - digite a matricula, somente nameros, incluindo o digito;

 Campo 3 — digite a senha, mesma do antigo Portal do Participante.

Depois, é so clicar no botdo “Entrar” e usar sem medo o Novo Portal do Participante da Regius
para consultar seus planos de sadde, beneficios, empréstimos e rendimentos. Se vocé ainda nao
possui uma senha de acesso a area restrita do usuario, entre em contato com a Regius pelo
telefone 3035-4400 ou por e-mail (relacionamento@regius.org.br).

cia?

Lembrando o Dia do Homem...

Na edigdo anterior do Afazeres, publicamos ma-
téria sobre a cartilha Sadde do Homem (A cartilha
esta disponivel no link: www.saudebrb.com.br/wp-
content/uploads/2018/05/Cartilha-Satide-do-Ho-
mem.pdf). Voltamos agora a falar sobre o assunto
porque esquecemos de mencionar na matéria que em
15 de julho é celebrado, no Brasil, o Dia do Homem.

Além da preocupagdo com a saide masculina, a
data propde a discussao sobre o paradigma do ho-
mem contemporaneo, que ja nao Segue 0 mMeSMo

BRB esteja bem administra-
da, porquanto ndo se ouvem
arruidos quanto a eventuais
distdrbios a respeito. Nds, da
AFA, acreditamos que quase
a totalidade dos participan-
tes confia em que todos ali
trabalham para alcancar a
perenidade e exceléncia —
consideradas metas possi-
veis a longo prazo — unindo-
se todos os esforgos com a
dedicagdo da governanca,
que é de primeira linha na
autogestao do plano.
Participamos a nossos
filiados que existe hoje uma
EQUIPE de colegas com alta
qualificagdo,  trabalhando
diuturnamente para aperfei-
goar, ainda mais, a nossa
Caixa de Assisténcia, em
todos os seus fatores. Essa

EQUIPE esta se encarregan-
do de elaborar um trabalho,
especial e especifico, de
ajustes tanto das finangas
quanto dos demais objetivos
e metas do nosso plano de
salde, com énfase voltada
ao trato mais abrangente e
eficaz no que diz respeito ao
participante aposentado do
BRB.

A AFABRB indicou, para
representa-la nessa EQUIPE,
0 colega ALIOMAR CARVA-
LHO DE JESUS, associado
de alto gabarito, com larga
experiéncia (cursos e ftra-
balhos diversos) na drea de
salde suplementar. Partici-
pou como um dos criadores
do projeto de fundagao, de-
senvolvimento e aperfeigo-
amento da nossa Caixa de

Assisténcia. Depois, além de
acompanhar mais de perto,
esteve integrando todos os
conselhos, comités, semi-
narios e grupos de trabalho,
no sentido de trazer a sus-
tentabilidade e perenidade
da Saude BRB. Os asso-
ciados estdo, assim, bem
representados, destacando-
se, principalmente total de-
dicagao e zelo empenhados
pelo colega Aliomar.

Assim, consideramos,
sem duavidas, que a SAUDE
BRB esta bem conduzida,
numa autogestao participa-
tiva, com a presenca de co-
legas aposentados filiados a
nossa AFABRB em todos 0s
conselhos e comités hoje
existentes. Permanegamos
tranquilos!

padrao comportamental do passado recente, nem em
seu seio familiar nem em seu trabalho ou na convi-
véncia com circulos de amigos. Sendo assim, fica a
dica para a busca do equilibrio psicoldgico, a partir
da mudanga de comportamento com relagao a muitas
posturas, tanto por condutas machistas quanto para
reflexdo diante do que possa ser entendido como radi-
calismo feminista, que tendem a restringir o debate da
valorizagdo profissional e social da mulher e a relegar
0 papel que o homem desempenha nesse processo.

QUEM
DOA SANGUE
TAMBEM
DOA VIDA

Informe-se sobre o
hemocentro mais
proximo a vocé
saude.gov.br/ doesangue

o™ 0

Telefone para acionar
o Vida UTI - Mével:
(61) 3248-3030
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Nesta edigao estamos divulgando os dados do boletim
REGIUS EM NUMEROS Maio/2018.

Quadro Resumo

Patriménio Desneon:::;nho Meta/Benchmark

Plano BD-01 1.986.203.029 108,65 IPCA + 5,61% a.a.
Plano CD-02 62.735.544 0,40 3,47 107,10 IPCA + 4,50% a.a.
Plano CV-03 270.474.592 0,12 3,76 116,05 IPCA + 4,50% a.a.
Plano CD-Metrd-DF 27.258.650 (0,28) 2,56 79,01 IPCA + 4,50% a.a.
Plano CD-05 1.372.262 (0,92) 2,19 67,59 IPCA + 4,50% a.a.
PGA 73.196.685 117,59 IPCA + 4,50% a.a.

Patrimonio Consolidado: R$ 2.421.240.762

Deficit de maio/2018: R$ 11.540.527
Superavit acumulado até maio/2018: R$ 92.969.333

Para obter informacoes, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos,
basta acessar o site www.regius.org.br, bem como 0 e-mail relacionamento@.
org.br, e verificar a situacéo de cada Plano de Beneficios e de gestao administrativa
(PGA). Vale a pena conferir!

APLICAGOES FINANCEIRAS DA AFABRB (em R$1,00)

CDB/RDB

Saldo Rendimento do més Rendimento Acumulado

Junho/2018 433.088,61 2.312,46 42.040,52

FUNDOS: BRB FIC / FIRF / PUB / LP/ 25 MIL — Taxa Mensal (%)

Junho / 18 => taxa do més = 0,41

Ressaltamos mais uma vez que 0s colegas associados que nao
recebem seus beneficios do INSS pelo BRB (O BANCO DA NOSSA
CONTA!), podem solicitar a portabilidade do crédito desse beneficio
para uma das agéncias do Banco. Informamos, a seguir, as regras

para tal procedimento, de acordo com o Manual do INSS:

» Aposentados até dezembro/2009 PODEM SOLICITAR A
PORTABILIDADE, :

» Aposentados entre janeiro/2010 e dezembro/2014 NAQ
PODEM SOLICITAR A PORTABILIDADE;

 Aposentados a partir de JANEIRO/2015 PODEM SOLICITAR
A PORTABILIDADE. Caso o deseje, procure uma agéncia do
BRB e faga sua portabilidade.

E PENSIONISTAS DO BRB

Nossas fotos nos eventos da AFABRB

Caros colegas, vejam suas fotos tiradas nos eventos da AFA.
Acesse seu site: www.afabrb.org . Caso precise de ajuda, mantenham
Contato conosco — fones: (61)3245-6876 / 3345-1263. E-mail:
afabrb@gmail.com.

Casa de campo a venda

Fica no Condominio Eco-Vila Santa Branca (condominio ecologi-
c0), entre Andpolis e Goiania, no municipio de Teresopolis, a 30km
de Goidnia, sendo casa com 250m2, terreno de 1.800m2, formado
em pomar. Valor: R$600.000,00. Tratar com Léa: (62) 98197-5817.

Alugam-se 02 salas

01 sala comercial, com 30m2 + garagem, no SGAS, Ed.
Athenas, onde estéo instalados: Regius, BRBCARD, AEBRB, Corretora
de Seguros e Clinica Saude BRB. Interessados deverao manter conta-
to com a DUETTQO, pelo fones (61)3225-7643 (Alessandra)

01 sala comercial, com 41m2 + garagem, no SIG Sul, Ed. Bardo do
Rio Branco, préximo ao Forum do DF. Contatos com a PLANO IMOVEIS,
pelos fones: (61)3032-7700.

SALAO DE FESTAS — Espaco do Cerrado

Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda, Faga no Espago
do Cerrado. Aqui, tudo é bonito e aconchegante. E gostoso e bem
diferente. Saldo de Festas — Espago do Cerrado fica aqui, na Rua 16,
Ch. 472, Lago Oeste — DF.

Contatos com Elizabeth Borges de Farias.

Fones: (61) 9.9988-0712 / 9.9655-3232 /3368-3665.

Também: www.esp.acodocerrado.com.

SUPPER IMOBILIARIA LTDA

Com sede em Aguas Claras, de propriedade dos ex-cole-
gas do BRB: Hélio Cabeceira — Celular 9.9418.8338 e Edgar
Cabeceira — Celular 9.8146.8882, conta com uma equipe de
12 corretores com vasta experiéncia no mercado imobilidrio do
Distrito Federal. Coloca-se a disposicdo de todos, com vistas a
AVALIAGAO COMPRA, VENDA E ALUGUEL de imdveis em todo o DF.
Endereco da Imobilidria: Rua das Figueiras — lote 06 - loja 11 - Aguas
Claras - DF. Faca uma visita!

AFAZERES - Informativo Interno da Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRB) - Tiragem: 650 exemplares
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