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12 de outubro - Dia de Nossa Senhora Aparecida, também Dia da
Crianga. Esta data tem sido muito festejada no Brasil, por coincidirem
as comemoragoes de dois temas de altissima relevancia. Atemo-nos,
aqui, porém, ao Dia da Crianga, porquanto a divina santa ja palpita no
coragao dos brasileiros. A Senhora Aparecida consagra e enaftece a
fé do nosso povo e se tornou o arrimo espiritual nos rincoes do nosso
pais. E a Padroeira dos catdlicos e de muitos outros cristaos sinceros.

Desta vez, contudo, a crianga impde-se como tema principal na pre-
ocupagdo de todos, haja vista as grandes e doces esperangas que traz
em sua inocéncia e candura — espécie impar de beleza e maravilha. De
forma velada e inocente, ela carrega em seu pequenino coragao as espe-
rangas de um povo, de uma nagao inteira. O tema impde-se como sempre
oportuno, haja vista, ainda, a auséncia de projetos verdadeiros para seu
crescimento e amparo - e sem o5 cuidados da educagao piblica.

0 Dia da Crianga é reconhecido por varias nacdes, em todo o mun-
do, para homenagear todas as criangas, de modo geral. Mas a data de
comemoragao varia de pais para pais. Esse dia foi proclamado pela
primeira vez na Conferéncia Mundial para o Bem-Estar da Crianga, em
Genebra, no ano de 1925. A partir dai, tem sido celebrado o Dia In-
ternacional da Crianca. A ONU o chama de Dia Mundial da Crianca,
e reconhece 20 de novembro, por ser a data em que foi aprovada a
Declaragao Universal dos Direitos da Crianga, em 1959. No Brasil, é
solenizado o 12 de outubre. Quem sabe, um dia abengoado por Nossa
Senhora Aparecidal

Consideram alguns pensadores, altamente sensibilizados, que, de
todas as obras de Deus, a mais perfeita & a crianga. Ela nos faz amar
e acreditar mais na vida. Criangas foram todos os homens e todas as
mulheres. E fomos em dose intensa e bela - ao pensarmos que aquela
idade iria durar para sempre! A crianga é cheia de alegria, inteligéncia,
dogura e muita energia. E lindo ser crianga! Alids, deveria ser sempre
e em toda parte. Ela parece viver em um mundo colorido, altamente
dindmico e energético. Parece, até, que as criangas existem para alegrar
coragdes ao redor do mundo. Dificil & haver tristeza que nao se acabe
nas faces, no olhar de uma crianga quando sorrir! Gostariamos que as
criangas nunca sofressem. Nunca fossem desprezadas ou maltratadas.
Nunca fossem enganadas, nunca fossem exploradas. Nunca adoeces-
sem. ... Ah, va utopia!

A verdade é que tem acontecidos atos impiedosos e cruéis perpetra-
dos contra elas. Notadamente neste outubro o Brasil e 0 mundo ficaram
estarrecidos com a fragédia de Janaiiba — MG. Uma colunista do Correio
Braziliense diz que estamos um mundo covarde, barbaro, repulsivo, in-
fame. Um mundo cdo, perverso. Um mundo onde vidas de crianga nada
valem, onde a dor delas ndo importa, onde séo alvo de todos os tipos
de atrocidades. “E de causar perplexidade a inesgotavel capacidade ma-
quiavelica de pessoas de impor 05 mais terriveis martirios aos dnicos
seres realmente inocentes nesta terra maligna®, Desabafa a colunista.

A/ 1stotias
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“Podemos chamar tao vis criaturas de humanos? Como classificar
de humano um miseravel capaz de perpetrar e elevar a cabo a suprema
covardia de atear fogo em criangas indefesas? De ter a satisfacao de
vé-las se contorcer em dores lancinantes? Capaz de, com o proprio
corpo em chamas, abragar os pequeninos para ter a certeza de que tam-
bém queimarao até a morte?!” Temos, entdo, uma parte da sociedade
que definha em estado terminal, e, enquanto chafurda na sua moléstia,
se empenha em infligir os mais hediondos suplicios ao maior nimero
possivel de vitimas inocentes!”. A colunista, estarrecida, fala de outros
crimes e degradagao das criancas em todo o nosso querido Brasil. Um
lamento brasileiro!

Assim, este ultimo Dia da Crianga nao foi de todas. Para as que
tém seus direitos e dignidade violados, nada houve a se comemorar.
Para muitas, a vida se resume em tormentos e desesperanga. “Entao,
eu choro por todas que vivem - ou morrem — num mundo que nao as
merece, Um mundo que jaz no maligno”. Sentencia.

Como a colunista do Correio, também sentimos profundo golpe
desferido por “agudo punhal”, dilacerando o nosso peito em grande
dor - todo 0 nosso coragao!

Saudagoes!

1/6



11/09/2019

AFAzeres outubro de 2015
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Encanto com e EEEE

Nosso Encontro com Arle de outubro foi agendado para o dia 26 (guin-
ta-feira), a cargo da professora Luzia Aguida, com o tema VEDA PORTA
DUPLD - Arte da Branca. Importante ressaltar que & o mesmo tema do
encontro que aconteceria em setembro.

Material utilizado: tecido de algodao madeirado marrom, tecido de al-
godao madeirado verde, tecido de algodao floral, fibra siliconada, botoes
risticos, tinta para tecido nas cores marrom, verde, preto e amarelo; viés
verde musgo, linhas, agulhas de mao, linha para pesponto, bastdes de cola
quente.

Material de apoio: tesoura, varetas, pinceis, pistolas de cola quente,
extensao.

A foto no final da matéria ilustra a pega totalmente pronta com acaba-
mento, que inclui flores de 5 pétalas.

0s botdes de roupa sdo colocados no centro da flor com a ajuda de cola
quente e costura 4 mao, Apos a confecgdo das 5 flores, as mesmas sao
distribuidas no veda porta prendendo com cola quente.

Como toque final no trabalho, galhos finos com pequenos pontos colo-
ridos dao um charme a mais.

Observagoes: como de costume, as alunas devem levar sua tesoura
para 0 Encontro com Arte. A AULA INICIA-SE AS 14 HORAS E VAl ATE AS
18 HORAS. Solicitamos que nao se atrasem para nao atrapalhar o anda-
mento dos trabalhos.

h _I, - ‘ _ | i
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Guarde bem seu patrimonio!
A Corretora de SEGUROS BRB representa varias seguradoras,

o que € legal, pois se consegue fechar um seguro por um prego
muito bom. Faga cotagdes em outras concorrentes e compare.

Modalidades de Seguros:
» Automovel  Residéncia « \ida » Condominio

Central de Atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215.
Cotagdo on-line: www.segurosbrb.com.br.

Aposentados e servidores ativos do BRB
tém atendimento e desconto especiais.

“Brasil, hoje, necessita de homens e mulheres que, cheios de
esperanga e firmes na fé, deem testemunho de que o amor, ma-
nifestado na solidariedade e n a partilha, é mais forte e Lumino-
50 que as lrevas do egoismo e da corrupgdo”. (Papa Francisco,
em 12.10.2017).

Sentimento da AFA - Perante a crise atual: a chama sempre viva!

0s Ombros Suportam o Mundo

Chega um tempo em que ndo se diz mais: meu Deus.
Tempo de absoluta depuragao.

Tempo em que nao se diz mais: meu amor.

Porque o amor resultou indtil.

E os olhos nao choram.

E as maos tecem apenas o rude trabalho.

E o coragao estd seco.

Em vao mulheres batem a porta, ndo abriras.
Ficaste sozinho, a luz apagou-se,

mas na sombra teus olhos resplandecem enormes.
Es todo certeza, ja ndo sabes sofrer.

E nada esperas de teus amigos.

Pouco importa venha a velhice, que é a velhice?
Teus ombros suportam o mundo

e ele nao pesa mais que a mao de uma crianga.
As guerras, as fomes, as discussoes dentro dos edificios
provam apenas que a vida prossegue

e nem todos se libertaram ainda.

Alguns, achando barbaro o espeticulo

prefeririam (os delicados) morrer.

Chegou um tempo em que ndo adianta morrer.
Chegou um tempo em que a vida é uma ordem.
Avida apenas, sem mistificagao.

(Carlos Drummond de Andrade)

= e
Biblioteca AFA BRB

Localizada no térreo do prédio do Sindicato dos Bancarios de Brasilia.
Venha contar estorias, bater um papo descontraido, contar histé-
ria (mentiras) de pescador, rir e sorir. Aqui tem aconchego social.
Aproveite: tome um café, leia um pouco de jornal, uma pagina de uma
livio da nossa biblioteca, com mais de 2.000 exemplares e variados

temas do conhecimento. E sua. Leia in loco ou tome emprestados livros
do seu interesse intelectual. Vale a pena ver! E utilizar!

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres10_2017.html
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Distritais aprovam mudancas na
previdencia dos servidores do DF

‘Apesar dos apelos de servi-
dores que lotam as galerias e das
tentativas de adiar a votacao pelos
deputados contrarios & proposta do
governo, que muda a previdéncia dos
atuais e futuros servidores do GDF,
0 Projeto de Lei Complementar n°
122/2017 foi aprovado em redagao
final, na forma de substitutivo, com
0 voto de 14 deputados distritais. A
apreciagdo do PLC, iniciada as 15
horas de terga-feira (26/09/17), du-
rou mais de 10 horas.

°A criagao do regime de previdén-
cia complementar para os servidores
que vierem a ingressar apos a criagao
da Previcom — fundagéo de direito pri-
vado, com natureza piblica, a serins-
fituida por decreto do governador do
OF, era o ponto da proposigao sobre
0 qual havia mais concordancia entre
o5 parlamentares. As maiores diver-
géncias estavam na segunda parte do
PLC, que “faz ajustes no Regime Prg-
prio de Previdéncia do Distrito Federal.

“0 projeto original propunha a
utilizagdo de recursos do fundo ca-
pitalizado (formado a com das con-
tribuicoes de servidores que ingres-
saram a partir de 2007) para cobrir
o deficit do fundo financeiro, que
paga os beneficios previdenciarios
dos demais integrantes do gquadro
de pessoal do GOF. A principal critica
da oposi¢ao sobre essa questao era
a indefinigao das garantias, exigidas
par lei, para sustentar 0s pagamen-
tos no futuro. Fundo Garantidor — o
substitutivo inseriu mais u m ele-
mento: o Fundo Scolidario Garanti-
dor, a ser constituido por diversas
espécies de bens: ativos, direitos e
receitas extraordindrias, que incluem
imdveis, recursos decorrentes da
cessao do direito sobre os espagos
piblicos destinados a estaciona-
mentos e sobre areas destinadas
a reqularizagdo fundidria urbana e
rural; dividendos, participagdes nos
lugros de empresas publicas ou de

&IBRBCARD

www.brbcard.com.br

demanda judicial para tentar anular
tal aprovacao.

sociedades de economia mista; re-
cebiveis relativos 4 Divida Ativa; e
o produto da concessac de bens e
servigos baseados em parcerias pi-
blico-privadas™. Embora aprovado
pela Camara Legislativa, ainda ha

Fonle: Tabloide InformAgdo -
Camera Legistativa do DF, de 30/09
a 06/10/2017

A AFABRB, na condigdo de enfidade de carater associaliva, sen-
te-se no dever de expressar ideias e senltimentos de interesse geral.
Assim, em cerfas ocasioes, prelende desperlar em seus associados
aquele vello e salutar sentimento de indignagéo e até de revolta!l Des-
tarte, vez por oulra, ela divilga no AFAzeres matérias j& publicadas na
migia - aquelas pontuais, de oportunidade.

MNao poderiamos deixar de falar nem que seja um pouguinho sobre os
professores. Agradecer pelo que aprendemos com nossos velhos mestres,
inesqueciveis e fundamentais para nossas carreiras.

0s professores, alids, sdo indispensaveis para o crescimento profissional
em qualquer area. Pois, eis que dois dias antes do dia 15 de outubro, o Dia
do Professor, o Tribunal de Justica determinou que seja paga a sexta e dlti-
ma parcela do reajuste dos cerca de 50 mil professores da educagao basica
e pedagogos-orientadores, referente a 3,5% do salario, concedido ainda no
governo passado.

Torcemos solidariamente para que todos os servidores recebam o que é
de direito e que as determinagoes judiciais sejam cumpridas.

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres10_2017.html

3/6



11/09/2019

AFAzeres outubro de 2015

CESAR AUGUSTO MOTA E SIVA
SOMIA APARECIDA SOARES CHAVES
TERESINHA MARIA DA CRUZ ROCHA
0211

BENEDITO SENA ASSUNCAD
ISHALDO DA SILVA ROSA FILHD
SARDOVAL DA SILVA ROCHA

0311

ADUA BARRETO

DAYSE ALVES CAMPOS
RABMUNDO LUEZ CAMPOS ORNELAS
0411

DALMO LUIZ DE OLIVEIRA

JOSE DE ASSIS CASTRO

VILMA GOMES SANT ANNA

0511

CLESIO DE OLIVEIRA PEREIRA
ODAIR SILVA PEREIRA

06/11

FLAWIA TAVARES BELEZA

ODETH DULCE SIL\TH

WILSON GONCALVES CAXETA
0811

EDIRSON ALVES PORTD

JOSE CARLOS DE OLIVEIRA SANTOS
i

ANTONIO BERNARDING ALMEIDA CARVALHO

GENILTO GONCALVES DE SIUEIRA
10/11

EDIR TOLENTING 5 DE AGLEIREDO
LUINI ANTONIO MONTEIRO GODOI
1

JOSE RETD DE SOUZA
WALTERCIDES JOSE FERREIRA
1211

FRARCISCO ALBUQUERQUE DE MELD
REGINA PINTO SARAIVA

WANDER LUCIO BORGES

1311

JOSENI ARDRADE GODOI

1411

JOAD CARNEIRD DE ALMEIDA
JORGE LUIZ ABREU DE SOUZA
PAULD AFONS0 SALES MENDES
TILMA DE JESUS R CABRAL FRANCA
151

ALBERTO CASTILHO DE SIQUERA
CLAUDETH LEMOS RIBEIRO

16/11

CARLOS AUGUSTO CARVALHO CUNHA
HELK) BATISTA DE ALMEIDA

1711

CLAUSENS ROBERTO M.DE QUEROZ
DINA MARLA FONSECA DE MEDEIROS
2

DYOWAL EVER MELO DE FIGUEIREDO

JOSE DIVING FERREIRA DOS SANTOS
JOSE LEOMIDAS DE MEDEIROS

am

ALAIR JOSE MARTINS VARGAS
CELIA BELTRAD DE OLIVEIRA MENDES
MILTON MENDES NASCIMENTO

WATERLOO FERREIRA GUIMARAES.
2811

EVANITO AMERICANO DO BRASIL
JOSE FLAVIO RABELO ADRIANO
29011

LURZ SERGIO NAVES
MARGHERITA DINIZ ALVEZ
MARILENE SAMPAID DE SOUZA
SEBASTIAD CARLOS DE REZENDE
WANDA FERREIRA BARROS
30011

JANE DE OLIVEIRA

VILMA VALDIMNA DE OLIVEIRA

Aniversariantes %

Conto do Vigario

Estelionatarios na praga

Prezados colegas, alguns asso-
ciados estdo recebendo correspon-
déncia dando conta de ganhos na
Justica. Quem informa sdo entida-
des desconhecidas ou inexistentes
que se dizem associagbes de clas-
se ou algo semelhante, que esta-
riam representando demandantes
de agdes judiciais - algo parecido.
Elas agem no intuito de enganar os
idosos, aposentados principalmente
- espécie de conto do vigario.

A pedido de alguns filiados que
receberam correspondéncias  do
género, a AFABRB tem conferido
tais informagdes, e nunca localizou
uma idénea que realmente estivesse
efetuando pagamentos ganhos na
Justia. Tudo mentira!.

Portanto, muito cuidado quando
receberem informagoes desse tipo
(cartas, e-mails etc ). Na divida,
podem solicitar 2 AFA para conferir
primeiro.

MNunca adiantem qualquer im-
portancia (dinheiro, cheque, cartao,
nem tao pouco transferéncia ou
depdsitos bancarios — Nao fagam
nada. Procurem a AFABRB.

Renovacao de
cadastro no INSS

Alguns colegas vém se
queixando de ndo estarem re-
cebendo o beneficio do INSS.
Aparece como blogueado ou
inexistente. A AFA tem verifi-
cado alguns casos e constatou
que realmente isso tem acon-
tecido, esporadicamente - sao
poucos 0S casos - mas o prin-
cipal motivo é a necessidade de
prova de vida do beneficiario.

Assim, quem se sentir
prejudicado deve procurar a
agéncia bancéria onde recebe
o beneficio para fazer a renova-
¢ao do cadastro — provar que ta
vivo! Se nao for prova de vida,
ai é buscar o INSS.

Figuemos atentos!

Descontar do salario sem autorizagao gera indenizacao

Grande parte dos Dbrasileiros
recebe seus proventos (saldrio, apo-
sentadoria, pensao etc) através de
contas bancarias. E comum os ban-
cos descontarem valores de dividas
de cartoes de crédito, cheque espe-
cial, financiamentos e empréstimos
diretamente das contas correntes

dos clientes, Todavia, tal ato € ilegal
se nao houver um contrato assinado
pelo cliente, autorizando o referido
desconto.

0 STJ ja decidiu que, mesmo
nes casos em que a pessoa tenha
autorizado descontos, o banco ndo
pode descontar mais que 30% da

renda do consumidor (salario, apo-
sentadoria, pensao etc). Nos outros
casos, em que nao ha a autoriza-
cao do cliente para os descontos
na conta onde recebe o salério, 05
mesmos $ao ilegais e podem gerara
obrigagéo do banco em indeniza-lo.
Entao, olhos abertos! Reclamemos!

TJDFT tem Central Judicial para atendimento ao idoso

Colegas associados, & im-
portante sabermos que existe
no Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territorios - TJDFT,
a Central Judicial do Idoso, e
que ela se encontra em franco
funcionamento.

A Central Judicial do ldoso € um
servico interdisciplinar destinado &
pessoa idosa do Distrito Federal que
tenha seus direitos ameagados ou
violados e que necessite de orien-
tagao e atendimento na esfera da
Justica. Tem como principais obje-
tivos: garantir a efetiva aplicagao do
Estatuto do Idoso, prover a comuni-
dade do DF de informagdes, promo-
ver a articulacao com instituicoes
para atendimento das demandas
existentes e assessorar autorida-
des competentes. Trabalham para
a Central Judicial do Idoso grupos
de coordenadores e supervisores,
uma equipe altamente especializa-
da em todos os temas relacionados
a pessoa idosa, e profundamente

dedicada ao atendimento da terceira
idade, notadamente no que diz res-
peito a seus direitos. Ali, todos fa-
zem questao de divulgar 0s nomes
dos agentes de atendimento:

Colaboradores

Adriana de Arruda  Castro
Oliveira, Beatriz Amaral de Souza,
Celiane Aparecida Gongalves de
Carvalho, José Clodomir Ribeiro
Lima, Josiane Simdes de Lima,
Juliana da Abadia de Oliveira, Luiz
Gonzaga Barbosa Moreira Jinior,
Marcela Silva Borges, Maria Teresa
Munes Rocha, Marlusa Duarte,
Madja Maria Oliveira da Silva,
Roberto de Souza Ramos, Sara
Geralda Borges e Washington de
Lima Pereira.

Coordenagao

Juiza: Dra. Monize da Silva
Freitas Marques — TIDFT

Promotora Plblica; Dra, Sandra
de Oliveira Juliao - MPDFT

Defensora Pdblica do DF: Dra.
Marcia Domingos e Sa.

Supervisao

Dra. lara Faria {titular)

Dra. Ana Paula Martins de
Campos (substituta).

Endereco e contatos - Praga
Municipal - lote 01 , Fdrum
Desembargador Milton Sebastido
Barbosa, Bloco B - 4% andar Entre
as alas A e B. CEP: 70.094 200 -
Brasilia— DF. Telefones: (61) 3103-
7609 / 3103-7612 / 3103-7621.
E-mail:  centraljudicialdoidoso@
tjdft.jus.br. Horario de funcionamen-
to; 12h as 19h, Horario de atendi-
mento ao pablico: 12h as 18h.

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres10_2017.html
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“Outubro Rosa”: atencao para a saude da mulher

Em outubro do ano passado,
quando apenas um mamaografo esta-
va em funcienamento, 11 mil mulhe-
res aguardavam para fazer o exame.
Hoje, dos 14 aparelhos da Secretaria
de Salde, 11 estio sendo usados.

Com a fila da mamografia zerada
em 2017 e capacidade de pelo me-
nos 5,4 mil atendimentos por més na
rede piblica, apenas cerca 2 mil mu-
Iheres fazem o exame mensalmente.
Agora, 0 governo busca incentivar as
mulheres entre 49 e 71 anos a pro-
curar a unidade de salde mais proxi-
ma. A mamografia pode ser feita no
Hospital Materno-Infantil de Brasilia
(Hmib) e nos Hospitais Regionais
de Ceilandia, do Gama, do Paranoa,
de Samambaia, de Santa Maria, de
Sobradinho e de Taguatinga.

Clinica de
Saude BRB:
A cada dia
melhor!

No dia 05 de outubro, a Saide
BRB entregou mais espago & nossa
querida e importante Clinica, verda-
deira béncao para todos nds empre-
gados do BRE (ativos e inativos).

80 resumindo, vejamos o pro-
gresso da Clinica, desde 2012:

Outubro 2012 - comecamos
com 06 salas, 06 vagas de gara-
gem e 9 consultérios;

Novembro 2013 — mais 02 sa-
las com 2 vagas de garagem — ja 13
consultorios;

Outubro de 2017 - Com a
nova inauguragao do dia 05, temos
salas administrativas, 04 vagas de
garagem, 25 consultérios, 01 sala
de medicagao, 01 sala odontoldgica
com dois pontos de atendimento. 01
sala pré-consulta e 01 sala pés-con-
sulta. Ja no proximo ano, teremos
algumas especialidades medicas,
quase um Centro Glinico.

Com a constante evolugdo, em
um futuro préximo so precisaremos
dos laboratorios de exames diversos.

Enderego e contatos — SGAS
Quadra 902, Conjunto B, Entrada A,
Sala 215, Edificio Athenas. Email:
clinica@clinicasaudebrb.com.br.
Telefone: (61) 3029-6363.

E recomendado fazer o exame de mamografia anualmente apos os 40 anos de idade ou quando hé suspeita da do-
enga. A campanha Outubro Rosa é uma agao anual que busca conscientizar sobre a importancia da realizagao
de exames de prevencao, entre eles a mamografia. 0 Programa Bem Viver incluiu em sua programagao de 2017
uma palestra para conscientizagao sobre o cancer de mama. Confira no quadro abaixo esta e outras atividades

até o final do ano. Bora 1a?

Médulo 1 - Programacao do Programa Bem Viver / outubro a dezembro de 2017

DATA TEMA PALESTRANTE

Dia25de  Outubro Rosa: Verusa Guedes

outubro “Conscientizagao sobre o cancer de mama” Médica Ginecologista / Clinica Sadide BRB
Dia 29 de Novemnbro Azul: Médico Urologista

novembro | “Comscientizagdo sabre o cancer de prostata Palestrante Gonvidado

Dia13¢e | Sexualidade: Evandro Silva

Dezembro | “Sexo com qualidade em todas as idades™ Médico Ginecologista / Palestrante Convidado

* Seré oferecido lanche saudivel ao Beneficiario participante; » Poderdo ocorrer alteragdes na programagao durante a im-
plementagao do Projeto; Piblico — Aposentados e Beneficidrios acima de 40 anos; = Mais informagées: (61) 3029-6363.
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0 Alzheimer é uma doenga que
atinge um milhdo de brasileiros.
Mormalmente, se manifesta com
pequenos esquecimentos, depois
surge a dificuldade em articular pa-
lavras, problemas na execucao de
atividades do dia a dia e evolui para
alteragoes de comportamento.

A demeéncia pode se apresentar
em trés fases: inicial (lapsos de me-
moria para acontecimentos recentes),
moderada (queixas se acentuam,
assim como os demais dominios) e
grave (agravamento dos sintomas,
incapacidade de realizar as atividades
da vida diaria sozinho, etc).

0Os idosos sao suscetiveis a dis-
tirbios no humor, por isso podem
ficar alterados e acabam irritando os
familiares. E importante frisar que
aguela pessoa nao tem culpa de nao
se lembrar de nada ou de ter aquele
compartamento, mas que ela ja foi
alguém muito produtiva e importante
na sua vida.

O™0

Para acionar o
Vida UTI - Movel
o telefone &
(61) 3248-3030

)m quem tem

0 ftratamento precisa ser indi-
vidualizado e a familia precisa ser
paciente, entender que o compar-
tamento da pessoa com Alzheimer
independe da vontade dela. Quem

Alzheimer?
cuida precisa estar bem, pois o
desgaste é grande. Os cuidados sao
intensos e a familia precisa ter infor-
magao, ler muito a respeito, por isso
indicamos abaixo alguns livros.

Doenga de Alzheimer: 0 Goia Completo (Judes Poirier). Este livro é
um guia geral basico com informagdes sobre o Alzheimer. Informa sobre
formas de prevengdo, trafamento e habitos que podem adiar a deenga e
ajudar nos sintomas. Também fala sobre como as pesquisas cienlificas
buscamn informagaes sobre as causas e uma possivel cura.

100 Dicas Simples para Prevenir o Alzheimer e a Perda de
Memaria (Jean Carper). A prevengao € a palavra-chave deste livro. Ele
redne 100 dicas que vocé pode aplicar, baseadas em descoberlas cien-
lificas sobre o Alzheimer. A ideia é saber, de forma simples, 0 que fazer
enguanio ndo ¢ achada a cura do Alzheimer. As estralégias visam preve-
nir ao méximo o surgimento da doenga.

Alzheimer: Vamos Conversar? Orienlagaes Fonoaudiologicas Pa-
ra Cuidadores e Familiares de Pacientes (Isabel Perez). Neste livro,
Isabel Perez fala sobre as conlribuigdes da fonoaudiologia para o lrala-
mento das pessoas com Alzheimer, E um livro voltado para familiares,
cuidadores e profissionais de sadde, tralando, especialmente, dos as-
pectos da comunicagao e da degluticdo. Isabel foi uma das palesirantes
da primeira edigdo do CONAZ, o Congresso Nacional de Alzheimer.

PRATIQUE 0 USO
CONSCIENTE DO
SEU PLANO
DE SAUDE

Confira as dicas em
nossas cartilhas:

www.saudebrb.com.br/
cartilhas

QUEM DOA
SANGUE TAMBEM
DOA VIDA

Informe-se sobre o
hemocentro mais

préximo a vocé
www.saude.gov.br/

doesangue
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ACOMPANHANDO 0S , Espage do assaciade.

¥
NOSSOS INVESTIMENTOS (€ i) | |58 o et
Nesta edigdo estamos divulgando os dados do baletim emprestar.. Anuncie gratuita-
REGIUS EM NUMEROS AGDSTO/2017 mente aqui, no seu informativo

Quadro Resumo - - AFAzeres. Conlatos pelos telefo-
nes: (61) 3345-1263 | 3245-6876.

Palriménio Deserpent | etaBenchmark
Apartamento para alugar
50 B0-0 1.895.086.860 | 1,12 6.4 1745 | IPCA +5.61%aa Aluga-se apartamento de 2 quartos, na 216 Norte. Bloco e apar-
tamento recém-reformados. Contados pelos telefones: 9.9112-8171
o CO-0 55.151.727 031 605 127.10 IPCA + 4.50% aa. e 98405_9230"
I3 230835198 1.08 7.10 148,16 IPCA + 4.50% aa.

Sitio a venda
gl 015247 |03 66 ] 12841 ] IPCA + 450% 22 Vende-se excelente sitio situado a 3 Km de Goiandpolis, 18 Km de
Anapolis e 27 km de Goiania, com as seguintes caracteristicas:
- Dimensdes: 4,8 alqueires (27,8 ha)
68950658 | 095 | 621 19046 | IPCA + 4.50% 24 - Acesso de terra; apenas 400m (porém, pouco visivel do asfalto)
- Terra de cultura (ondulada), toda cercada, com 5 piquetes for-
mados em braquiara

Para obter informagdes, mais detalhadas e conhecer a carleira de investimentos, ) gascem%pm]p"a' t.:aStame agua, 4 rePrEtsas
basta acessar o site www.regius.org.br, bem como o e-mail relacionamento@. - o Casas de avengna, garagem, popw_ar, Elc.
org.br, e verificar a situagdo de cada Plano de Beneficios e de gestio administrativa - Prego: R$ 850 mil (Tratar com Jerdnimo pelo fone 99112-8171)

(PGA). Vale a pena canferir! -
SALAO DE FESTAS — Espaco do Cerrado

SITUAGAO ECONOMICO-FINANCEIRA DA AFABRB (em R$1,00) Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda. Faga no Espago

do Cerrado. Aqui, tudo € bonito e aconchegante. E gostoso e bem

o CO-0 383,80 058 458 17283 IPCA + 4.50% aa.

ESI‘ED!!'II:!I;.“ Julho/ 2017 Ageste/2017 diferente
1. Salda om Caixa 295 542 Saldo de Festas — Espago do Cerrado fica aqui, na Rua 16, Ch.
2. Salda em Conta Comrente 333 ws| 472, Lago Qeste - DF.

Contatos com Elizabeth Borges de Farias.
3. 5alda om Aplicagoes Financeiras 841914 671470 Fones: (61) 9.9988-0712 / 9.9655-3232 /3368-3665.
Tambem: www.espacodocerrado.com

3.1, Aplicagdo em COB/RODE - BRE 415331 41831
3.2, Aplicacdo em FIF Federal Investimento/BRE 232583 253,174 Su PPER I MU BI LIﬁRIA I.TDA
4. Imovel 671.392 611852 Com sede em Aguas Claras, de propriedade dos ex-cole-
4.1, S 151, E4. Bario do Al Brance — %0 9as do BRB: Helio Cabeceira — Celular 9.9418.8338 e Edgar
. : Cabeceira — Celular 9.8146.8882, conta com uma equipe de
4.2 Sala 121 & gasagen of 59 - Edicia Athenas a5 #5124 1 12 corretores com vasta experiéncia no mercado imobiliario do
TOTAL 1328038 1a0s40 | Distrito Federal. Coloca-se a disposicdo de todos, com vistas a
AVALIAGAO COMPRA, VENDA E ALUGUEL de imdveis em Tuda'a DOF
D | Enderego da Imobilidria: Rua das Figueiras — lote 06 - loja 11 - Aguas
_ Claras - DF. Faga uma visita!
APLICAGOES FINANCEIRAS DA AFABRE (em R$1,00)
_ covmon " P Nossas fotos nos eventos da AFABRB
Caros colegas, vejam suas fotos tiradas nos eventos da AFA.
bia 30 420.677.99 238599 644235 Acesse seu site: www.afabrb.com.br. Caso precise de ajuda,
FUNDOS: BRB FIG / FIRF / PUB / LP/ 25 MIL - Taza Mensal (%) mantenham Contato conosco — fones: (61)3245-6876 / 3345-1263.
Eetenb{|Fi b b ks 0T e-mail: afabrb@gmail.com.
AFAZERES - Informativo Interno da Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRE) - Tirag
mﬁg?ﬂ]msmg:; S Direlaria Contalos com a AFABRB
rigues — Preside Luiz de Oliveira ~ Presidente SHCS - £0 314/215, Bloco A - Térreo
R eI Germires Félix Dantas — Diretor Administrativo e Financeiro Prédio do Sindicato dos Bancirios de Brasilia
Luiz de Oliveira Raimundo Nonalo Martins — Diretor de Gomunicago & Promogéo Social Brasdiia - DF
Maria de Lourdes Batista - Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa GEP: T0383-410

~ Laura Kruchak Bamos - Awdliar Administrativa)

Conselho Fiscal: Fones: (61) 3245-6876 e 3345-1263
Luiz de Franca Neto - Presidente

Elomar dos Santos Lacerda Diagramagdo: Site: www.afabrb.com. br
Rute de Jesus caifm Tomaz André da Rocha AP 2829-1993 SRTEIDF - Artelato (67 98534-0500) E-mail: atabrb@gmail.com
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