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Nova	gestão	da	AFABRB:	2023-2026
Tomou posse, no 

dia 23 de maio, a nova 
gestão da AFABRB, que 
comandará a institui-
ção durante o triênio 
2023/2026. Os novos 
gestores foram eleitos 
em eleições livres e de-
mocráticas, no dia 28 
de abril deste ano, em 
modo remoto (on-line).  
No processo eleitoral 
das referidas eleições 
apresentou-se e foi re-
gistrada apenas UMA 
CHAPA – eleições de 
chapa única. O Regu-
lamento Eleitoral abriu 
prazo suficiente para o 
registro de candidatu-
ras, tantas quanto se 
apresentassem, e foi far-
tamente divulgado nos 
meios de comunicação 
da AFA (AFA EM FOCO, 
Site, E-mail e Whatsa-
pp). Não surgiu, entre-
tanto, nem uma outra 
chapa concorrente.

A Associação, po-
rém, sentiu-se gran-
demente prestigiada 
com a adesão de novos 
colegas, de alto valor, 
competência e desta-
cada qualificação, que 
compuseram a única 
chapa registrada e que 
foi eleita em Assem-
bleia Geral Ordinária 
(AGO), no dia 28 de 
abril de 2023.

A AFABRB fica, por-
tanto, bastante revigora-
da com a chegada dos 
novos colegas associa-
dos eleitos, os quais – 
consideramos – ainda 
estão com “um pé na 
ativa”, nas rotinas do 
Banco, haja vista suas 
recentes aposentado-
rias. Estão, assim, com 
as ideias aguçadas e 
conhecimentos atualiza-

díssimos, o que é muito 
bom para nossa institui-
ção, pois que vêm so-
mar e aprimorar as reali-
zações da nossa querida 
e estimada Associação 
dos Funcionários Apo-
sentados e Pensionistas 
do BRB.

Por livre escolha dos 
conselheiros eleitos, foi 
reconduzido à presidên-
cia da entidade o Sr. Luiz 

de Oliveira. A Presidência 
do Conselho Deliberativo 
foi atribuída ao colega 
Dorival Fernandes Rodri-
gues, também acertada 
recondução, ao ver de 
todos os conselheiros.

A AFABRB conclama 
bem-vindos os novos 
colegas que formam 
a governança da insti-
tuição, desejando-lhes 
grande sucesso nessa 

nova gestão, que, con-
fiamos, será caracteri-
zada por pujantes rea-
lizações e por atitudes 
novas e modernas.

Prossegue, vigorosa, 
nossa querida AFA, de-
dicada à defesa de seus 
ideais associativos, prio-
rizando, sempre, a con-
secução dos legítimos 
direitos e interesses de 
seus filiados.

Da esquerda para a direita: Edson Firmino Lima, Raimundo Nonato Martins, Ruth de Jesus Caixeta, Luiz de França Neto, Semiramis R. 
e Silva Cezar, Alair Martins Vargas, Dorival Fernandes Rodrigues, Luiz de Oliveira, José Cesar Rebouças e Alino Donizetti de Queiroz.

Composição	completa	do	novo	quadro	dirigente	da	AFABRB
CONSELHO	DELIBERATIVO
Membros	Efetivos:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro                                                                                                                                    

Membros	Suplentes:
Alice N. G. Ferracciolli
Alino Donizetti de Queiroz
Célia Denise Guimarães
Katia do Carmo P. de Queiroz
Semiramis R. e Silva Cezar      

CONSELHO	FISCAL
Membros	Efetivos:
Eliomar dos Santos Lacerda
Luiz de França Neto
Rute de Jesus Caixeta

Membros	Suplentes:
Egon Schoenell
Fernando dos Passos Claro
José Ibiapino Lima Saturnino

Observação: O Presidente do Conselho Fiscal, será escolhido, por votos, 
entre seus pares, em reunião a ser realizada em breve.

DIRETORIA	EXECUTIVA
Luiz de Oliveira 
– Presidente da Associação
Raimundo Nonato Martins
– Diretor de Comunicação e 
 Promoção Social e
 Diretor Administrativo-Financeiro

Luiz de Oliveira (Presidente da Diretoria Exe-
cutiva) e Dorival Fernandes (Presidente do 
Conselho Deliberativo) assinam o termo de 
posse para o triênio 2023-2026.
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O valor do vale-brinde é 
de R$ 200,00 (duzentos 
reais). Em	maio	a sorteada 
foi	 Genes	 Lopes	Almeida,	
aniversariante do dia 11 .

Atenção,	Associado!	
AFABRB presenteia um 
Aniversariante todo mês

01/06	
FERNANDO DOS PASSOS CLARO 
HUGO CABRAL DE OLIVEIRA
02/06	
JOÃO DAMASIO FILHO                                          
JOSÉ IBALDI MENDES                                          
MARIA LUIZA FERREIRA
PÉRSIA TERESA PRADO DE ALVARENGA 
ROBERT MATOSINHOS GOMES
04/06	
CÉLIA SARAIVA MIRA VASCONCELLOS 
05/06	
LUIZ ARAÚJO SIQUEIRA                                        
YARA TOLEDO WERNECK MATTA                                   
06/06	
SYLVIA FIGUEIRA DA SILVA
07/06	
ADRIANA PILONI DE MORENO                                        
HEBER LUIS MATIAS 
LUIZ HUMBERTO ABREU ANDRADE
08/06	
AÉCIO BITTENCOURT OLIVEIRA                                  
CRISTIANE DE SOUZA BALDO
FRANCISCO DE SOUSA BARROS
GERALDO MAGELA COSTA
09/06	
AVILMAR ANDRADE DA SILVA
FRANCISCO LUCIEN GOMES
10/06 
JESSÉ ALTOÉ
11/06	
BÁRBARA BRANDÃO BASTOS DE QUEIROZ 
REGINA ARAÚJO DE MELO                                       
12/06
LÚCIA MARIA PONTE DOS SANTOS                                
LUCIMAR BARBOSA SILVA  
13/06	
CÉLIA PAIVA WEILER
DULCE DE MATOS CARPANEZ      
  

14/06	
REGINA GONÇALVES LEITE DE VASCONCELOS
VALDIR DE OLIVEIRA                                        
15/06	
IARA GUIMARÃES NAVES                                        
MÁRIO DONATO DA S. BOAZ                                     
16/06	
ANÍBAL BARCA GONÇALVES TEIXEIRA 
EDNA LÚCIA LIMA CASSIANO 
NEWTON XAVIER 
PAULO RENATO BRAGA
17/06
ANA LÚCIA FERNANDES MARANHÃO
MANOEL DE OLIVEIRA DA SILVA
MARIA CÉLIA PEREIRA DE OLIVEIRA                             
NEIDE ROSA RIBEIRO FONSECA                                  
RENATO VIEIRA MAIA 
18/06	
ELIZABETH SILVA OLIVEIRA                                    
JOÃO BATISTA DIAS
SIDNEI FERREIRA DE MENDONÇA
19/06	
ODÍLIA BATISTA ALVES DOS SANTOS                  
20/06
EDILSON BASSUL                                              
ELIOMAR DOS SANTOS LACERDA
ESPEDITO FRANCISCO DE ARAUJO 
JAIRO BORGES DA CUNHA JUNIOR
JOÃO BATISTA MACHADO DE CARVALHO
LEONEL DE SOUSA MONIZ                                       
LUIZ DE OLIVEIRA                                            
SIMONE SANTOS DE ALMEIDA 
21/06	
JOÃO BATISTA DE PAULA  
22/06	
DELNEI DE ABREU ANDRADE                                                                   
RUTE DIAS BRITO ARAÚJO     

23/06	
ACÁCIA MARIA RODRIGUES MORAES
ALBA VIRGÍNIA OLIVEIRA PIMENTEL 
LILIAN CERES ARNT SARAIVA                        
24/06	
JESUÍNA APARECIDA LULA BARROS                               
JOÃO BATISTA DA SILVA                                       
MARIA ILDÉRICA DE MORAIS MARTINS
25/06	
THEREZINHA CARDOSO MACHADO                                  
VANESSA DOS SANTOS LIMA RAEDER RIBEIRO
26/06	
FERDIMANDO CERQUEIRA 
GERALDA APARECIDA VIEIRA                                       
IRANY FERNANDES DA SILVA ARAGAO
SEMIRAMIS REZENDE E SILVA MAGALHÃES CEZAR
27/06	
DENISE ALVES DE CASTRO 
28/06	
AIDE GOMES DA SILVA CARVALHO DE OLIVEIRA  
MARIA DILMA MOURA SANTOS
OCTHUGAMYS BAYLÃO NETO 
29/06	
PEDRO ALCINO DE DEUS                                        
30/06	
AFONSO CARVALHO DA SILVA

Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? Toca algum instrumento, canta, faz artesanato? Tem algum proje-

to cultural ou social? Estamos	à	disposição	para	divulgar	o	trabalho	do	Associado	AFABRB, contar a 
sua história ou a de algum colega que você quiser homenagear. Você também pode anunciar produtos e 
serviços comerciais, gratuitamente, neste espaço. Contatos:	(61)	3245-6876	/	3345-0490.

Galeria	de	fotos	
Aguardamos e contamos com a adesão de todos vocês, por se tratar de algo muito importante 

para todos nós. As imagens recebidas serão postadas no site da Associação, no qual você já pode 
conferir algumas fotos nos eventos da AFA.   Contatos:  afabrb@gmail.com –  (61) 3245-6876 / 
3345-0490.

Atividades suspensas
Lembramos que a Biblioteca	AFABRB permanece desativada por período indeterminado, por falta 

de espaço em nosso atual endereço. E que, pelo mesmo motivo, o nosso Encontro	com	Arte tam-
bém está suspenso desde que mudamos para o Edifício Brasília. Agradecemos a compreensão de 
todos e esperamos poder retornar o quanto antes com os dois serviços, na medida em que tivermos 
novamente espaço apropriado para as atividades.

Vende-se	um	lindo	sobrado	na	QND	32	(Taguatinga/DF)
4 quartos , sendo 01 suíte,  sala de  TV, sala de jantar , sala de visita , cozinha , DCE, piscina, 

churrasqueira. 300m de área útil e 340m total . Contato com Acácia pelo telefone (61) 98133-1095.

Aluguel	de	salão	de	festas
Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda. Faça no Espaço do Cerrado. 

Aqui, tudo é bonito e aconchegante. É gostoso e bem diferente. Salão de Festas 
– Espaço do Cerrado fica aqui, na Rua 16, Chácara 472, Lago Oeste – DF.  
Contatos com Elizabeth Borges de Farias pelos telefones (61) 9.9988-0712 / 
9.9655-3232 / 3368-3665. Veja o site: www.espacodocerrado.com. 

A Dra. FERNANDA R. ALVES 
FERREIRA (OAB/DF 34.056) 
atende por videoconferência, 
orientando sobre várias te-
mas de interesse dos nossos 
associados. Utilize os seguin-
tes canais para consultar a  
Dra. FERNANDA pelo (e-mail)  
fernanda.advdf@yahoo.com.br 
ou Whatsapp: (61) 98425- 8881 
(código QR abaixo).

Plantão	Jurídico	
da AFABRB

Observação: A Associação 
participa somente como media-
dora entre seus associados e a 
advogada, não arcando, portan-
to, com nenhum custo financeiro 
decorrente de demandas ou acor-
dos judiciais, como consta dos 
termos do contrato existente. 

A Central	Judicial	do	
Idoso é um serviço  

interdisciplinar destinado  
à pessoa idosa do DF 

que tenha seus direitos 
ameaçados ou violados  

e que necessite de 
orientação e atendimento  

na esfera da Justiça.

Contatos	por	telefone:		(61) 
3103-7609; (61) 3103-7612; 

(61) 3103-7621. 

Contato	por	e-mail:	 central-
judicialdodoso@tjdft.jus.br

Horário	de	atendimento	ao	
público: 12h às 18h.
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Propostas

Conselho	Deliberativo	-	Representantes	dos	Participantes	Assistidos

Aliomar	 Carvalho	 de	 Jesus	 é graduado em Direito, 
aposentado em 2003 pelo BRB. Atualmente, faz parte 
do Conselho Deliberativo da Regius como Represen-
tante dos Assistidos e busca a reeleição. Foi Presidente 
em duas oportunidades e Diretor de Administração da 
Regius: cuidou da administração do fundo de pensão 
e da manutenção dos planos de benefícios; realizou os 

enquadramentos constitucionais dos regulamentos e administrou o Plano 
de Saúde; cuidou dos ativos da Fundação para que os efeitos provocados 
pelas crises financeiras “Russa” e “Asiática” (97/98) não atingissem  os in-
vestimentos da Entidade;  cuidou de medidas que blindassem os planos de 
benefícios administrados pela Fundação; reduziu custos administrativos e 
criou a Controladoria, instrumento de vanguarda que administrava recursos 
financeiros à época; identificou as causas do deficit do Plano BD 01 e ofere-
ceu solução para seu equilíbrio. Foi membro do Conselho de Administração 
do BRB; Chefe de Departamento de Crédito; Coordenador da Equipe de 
Renegociações de Operações Inadimplentes; Chefe de Cadastro e Gerente 
Geral da Agência Rio.

Aliomar	Carvalho	(Titular) 

Antonio	 Eigi	 Nishiyama é graduado com especializa-
ção em Ciências Contábeis e em Programas e Projetos 
Governamentais. É membro suplente do Conselho Deli-
berativo da Regius, com efetiva atuação. Anteriormente, 
foi membro efetivo do Conselho em duas oportunidades 
e Conselheiro Fiscal da Fundação; ainda na Regius, foi 
Vice-Presidente do Conselho Deliberativo e voltou a in-

tegrá-lo como membro efetivo; no BRB,  trabalhou na Carteira de Desen-
volvimento, foi Gerente de Processos e Análise de Projetos e de Créditos; 
atuou na contabilidade por mais de 21 anos,  tendo sido responsável pela 
contabilidade das Carteiras de Desenvolvimento, Imobiliário e Leasing, da 
Financeira e da Distribuidora de Títulos e Valores Mobiliário; foi Contador 
Geral do conglomerado financeiro do BRB, na função de Gerente Executi-
vo; integrou o Conselho Fiscal do BRB de julho de 2017 a março de 2018 
e o Conselho Deliberativo da AEBRB, de agosto de 2016 a março de 2018; 
Foi Vice-Presidente do Conselho Fiscal da Cartão BRB, de maio de 2007 a 
julho de 2008, e Conselheiro Fiscal do Sebrae-DF.

Antonio	Eigi	(Suplente)

Chegou	o	momento	de	 reeleger	Associados	da	AFABRB	
para	representar	Participantes	Assistidos	junto	à	Regius
Aliomar	Carvalho	(titular)	e	Antonio	Eigi	(suplente)	compõem	a	Chapa	Nº	1	entre	as	que	concorrem	ao	Conselho	Deliberativo	como	candidatos	a	Represen-
tantes	dos	Participantes	Assistidos	(aposentados)	na	eleição	da	Regius	2023,	que	será	realizada	nos	dias	13,	14	e	15	de	junho	por	meio	eletrônico	(mais	
informações	serão	divulgadas	no	site	www.regius.org.br.	Desta	vez,	aposentados	e	servidores	da	ativa	votam	nas	chapas	de	Representantes	dos	Participan-
tes	Assistidos	candidatos	ao	Conselho	Deliberativo.	Portanto,	é		importante	que	os	associados	da	AFABRB	peçam	também	para	colegas	da	ativa	votarem	
nos	candidatos	que		REPRESENTAM	O	APOSENTADO.

O informativo AFA EM FOCO está à disposição para publicar material de demais associados que enviarem suas propostas para a Associação, pelo e-mail: afabrb@gmail.com 

• Continuar cuidando da Regius 
para melhoria e fortalecimento 
da governança, dos controles 
internos e aprovando políticas 
adequadas de investimento. 

• Concluir os estudos já encami-
nhados para eliminar a contri-
buição extraordinária do Plano 
BD-01;

• Atuar para manutenção do 
equilíbrio dos planos de todos 
os benefícios;

• Propor alteração do Estatuto 
da Regius para volta da com-
posição de seis conselheiros 
(três eleitos e três indicados);

• Incentivar a participação dos 
participantes assistidos e da 
ativa nos debates dos destinos 
da Regius;

• Alinhar conhecimento, experi-
ência, competência e vontade 
na defesa intransigente dos 
interesses dos participantes, 
frente às ameaças de privatiza-
ção dos patrocinadores, com 
consequências nos planos de 
benefícios administrados pela 
Regius.

A nossa tradicional Festa Junina está confirmadíssima para o dia	23/06	na	MANSÃO	MM (Park Way, SMPW, quadra 8, conjunto 2, lote 5-D). 
Os convites do “Arraiá” AFABRB 2023 “inté” já foram enviados via Correios para os Associados, com direito a 01 acompanhante. O convite 
adicional por adulto ou criança com 13 anos ou mais custa R$ 130,00. Criança até 7 anos não paga. Criança de 8 a 12 anos paga meia: R$ 
65,00.	E	atenção: É indispensável confirmar	presença	até	22/06/2023	pelos	telefones	da	AFABRB:	(61)	3223-0118	e	3345-0490. Não se 
esqueça também de contribuir, se puder, para a CAMPANHA	AFA	SOLIDÁRIA, levando doação para ser entregue a quem precisa: Alimentos 
não perecíveis, cesta básica, calçados, roupas, cobertores usáveis estarão sendo recebidos na entrada do evento. Pode-se também fazer de-
pósito para aquisição dos donativos na conta/agência 0377007950-7, Banco 070 (BRB). Seja	solidário	e	venha	se	divertir!	Você	merece!!!
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Entre	243	fundos	de	previdência	complementar,
Regius	 trabalha	 para	 se	 manter	 em	 destaque

Principalmente no mês de 
abril deste ano, a nossa Asso-
ciação recebeu vários pedidos 
de colegas para interceder junto 
à BRBCARD, no sentido de ten-
tar melhorar a postura daquele 
órgão quanto ao ATENDIMENTO 
dispensado à sua clientela.

As reclamações são muitas e 
todas relacionadas à insatisfação 
do cliente, tais como: 

• Site indisponível para acom-
panhamentos diversos;

• não ter acesso à fatura  no 
ato que o cliente precisa;

• a BRBCARD não envia mais 
a fatura  por e-mail (para 
muitos clientes);

• dificuldade enorme para bai-
xar o aplicativo do cartão, 
quando se consegue, ele se 
torna muito complexo, fa-
zendo o cliente desistir etc;

• muita dificuldade no atendi-
mento personalizado;

A Regius vem aperfeiçoando a cada ano o seu processo de 
governança, investindo em novas tecnologias e formas de atuação 
que garantam que cada centavo investido cumpra rigorosamente as 
normas emanadas do Conselho Monetário Nacional, da Previc de 
das regulamentações internas da Entidade, em especial as Políticas 
de Investimentos de cada Plano de Benefícios administrado.

Os investimentos da Regius, invariavelmente, cumprem uma 
rotina bastante rígida. Tudo é realizado de maneira colegiada, onde 
todos os atores envolvidos (técnicos, membros de comitê, diretores 
e conselheiros) participam ativamente do processo decisório.

Olho	no	olho:	AFABRB	se	reunirá	com	BRB	Card	
• impossibilidade de discutir 

os débitos registrados em 
fatura;

• quando se tem acesso à 
fatura, vê-se que ela não 
explica os lançamentos de 
débitos, detalhamento con-
fuso e não condize com 
transparência, dificultando 
as reclamações;

• muita dificuldade em trans-
ferir pontos para o CURTIA;

• cobrança de tarifas numa 2ª 
via da fatura, quando solici-
tada, e pela complexidade 
e ser desconexa, torna-se 
impossível a discussão dos 
débitos nela lançados.

Enfim, é uma série de quei-
xas e um grande número de ir-
regularidades. Todo este elenco 
de reclamações apresentadas 
pelos Associados, e outras mais 
da própria Dirtoria da AFA, foram 
apresentadas à BRBCARD.

Neste	 momento,	 estamos	
nos reportando a essas quei-
xas,	 feitas	 por	 associados	 da	
AFABRB,	 para	 comunicar-lhes	
que esta Associação está to-
mando	 as	 devidas	 diligências	
junto	à	BRBCARD.

Conforme resposta daquela 
instituição, ocorrerá, muito em 
breve,um encontro com os ges-

tores do Cartão (esperamos ser 
o único e suficiente), para poder-
mos dirimir dúvidas e atendimen-
to  às várias reclamações, assim 
como ajustar-se o bom  funcio-
namento operacional de todos os 
cartões do BRB.

Estamos trabalhando para a 
solução de todos estes proble-
mas. Aguardemos!

A sustentabilidade é tão valorizada que a Regius aderiu, voluntariamente, ao novo Código de Au-
torregulação	em	Governança	de	Investimentos, produzido pela Associação Brasileira das Entidades 
Fechadas de Previdência Complementar (ABRAPP), e está no processo de renovação do Selo	de	
Autorregulação	em	Governança	de	Investimentos, aprovado em 2020, honraria concedia a apenas 
24 entidades, considerando um total de 243 fundos de previdência complementar no Brasil.

Na Regius, o processo de investir e desinvestir é feito com rigorosos atendimento à legislação e 
tendo por foco os três pilares da gestão dos recursos: segurança, rentabilidade	e liquidez.

O trabalho é realizado na construção de planos sustentáveis e seguros com vistas a garantir 
tranquilidade para nossos participantes, assistidos, pensionistas, patrocinadoras e instituidoras, que 
confiam na gestão da Regius.  
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Gordura	nos	músculos:	desconhecida	e	fatal

QUEM	DOA	
SANGUE	TAMBÉM	
DOA	VIDA

 

Procure	o	Hemocentro	
mais próximo a você

Telefone	para	

acionar o

Vida	UTI	-	Móvel:	

(61)	3248-3030

Cartão 
digital	

da Cassi
Baixe	 o	 APP	 SAÚDE	 BRB	

na loja de aplicativo própria 
para o seu dispositivo (smar-
tphone ou tablet); Faça o login 
(usuário e senha); Selecione	
a	opção	Menu	Plano	e	siga	o	
passo a passo.

Beneficiários	da	Saúde	
BRB podem contar com 
Central	Nacional	UNIMED		

Para acessar a rede cre-
denciada, digite o link https://
www.un imed .coop .b r / s i t e /
guia-medico#/ ou aponte a 
câmera do seu celular para  
a etiqueta QR	CODE abaixo.

O jornal Correio Brasiliense, em seu 
caderno Saúde, edição de 17/05/2023 dá 
detalhes e fala sobre a prevenção da mio-
esteatose, em reportagem assinada pela 
jornalista Isabela Almeida, a qual tanscre-
vemos a baixo:   

“Muitas vezes, a gente considera só a 
gordura subcutânea, mas o músculo tam-
bém tem uma reserva, e vários estudos já 
associaramque essa quantidade aumenta-
da se relaciona ao risco de diabetes e de 
doenças cardíacas. O interessante desse 
estudo é que ele faz uma avaliação dessa 
análise em relação ao risco de mortalidade 
e verifica que a quantidade de gordura no 
músculo é um fator importante de eventos 
adversos. Seria interessante pensar nesse 
tipo de avaliação e em intervenções para 
melhorar a qualidade do músculo. Ele ser 
grande ou pequeno não significa que seja 
funcional, porque as células musculares e 
de gordura liberam substâncias diferentes, 
com efeitos positivos e negativos. É impor-
tante entender se isso que foi encontrado é 
umarelação de causa ou de consequência. 
Se você é uma pessoa sedentária, que tem 
maus hábitos em geral, isso vai acumular 
gordura no músculo e gerar consequências 
negativas para a saúde ou pode ser que o 
acúmulo gere esses problemas”, pondera 
Paulo Gentil (professor de Educação Física 
e doutor em ciências da saúde).

Prevenção – A expectativado grupo 
de estudo é de que sesse tipo de pesquisa 
contribua para grandes avanços na saúde. 
“Estamos testemunhando o surgimento 
da medicina personalizada, cujo objetivo é 
adequar o gerenciamento médico no nível 
individual com base em uma gama de infor-
mações, como genética, histórico médico, 
características físicas, avaliação molecular 
ou complexa e em grande escala”, afirma 
outro cientista: MaximeNachit (pesquisador 
da Universidade Católica de Lovania, em 
Bruxelas,e líder do estudo).

Luciana Gusmão, educadora física e 
personal da Premiere Training Gym, em 
Brasília, lembra da importância de incluir 
a alimentação saudável e as atividades fí-
sicas na gestão dos cuidados com saúde. 
“Muitos problemas poderiam ser facilmente 
evitados se esse binômio fosse observado 

Pouco	monitorada,	a	mioesteatose	é	associada	a	um	aumento	no	risco	de	mortes	similar	ao	causado	por	tabagis-
mo	e	diabetes.	Entre	outras	considerações	a	respeito	desse	assunto,	os	cientistas	consideram	um	grande	perigo	
o	excesso	de	gordura	nos	músculos	–	descoberta	recente	–	que	agora	é	tida	como	fatal,	em	muitos	casos.

e colocado em prática. A pesquisa e a so-
ciedade médica buscam incentivar a popula-
ção a ter boas práticas de vida saudável em 
uma tentativa incansável de evitar doenças 
como infarto, diabetes, hipertensão arterial, 
estresse, problemas articulares advindos da 
obesidade e cardiopatias. O que nos resta é 
refletir sobre a importância desses costu-
mes e colocá-los em pratica”, diz.

Nesta edição, a sessão	 “ENTRE	 ASPAS”	
reproduz uma matéria com foco especial na 
SAÚDE. Lembramos que a AFABRB, na condi-
ção de entidade de caráter associativo, sente-
se no dever de expressar ideias e sentimentos 
de interesse geral. Assim, em certas ocasiões, 
pretende despertar em seus associados aquele 
velho e salutar sentimento de reflexão! Destar-
te, vez por outra, ela divulga no AFA EM FOCO 
matérias já publicadas na mídia – aquelas  pon-
tuais, de oportunidade. 

Importante	lembrar!	A Clínica Saúde BRB presta atendimento humanizado, qualificado, seguro e efetivo, por meio da realização 
de exames e consultas preventivas sem coparticipação. Teleconsultas:(61)	3029-6363;	(61)	3029-6353;	(61)	3029-6352.
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SITUAÇÃO	ECONÔMICO-FINANCEIRA	DA	AFABRB	(em	R$1,00)
ESPECIFICAÇÃO Janeiro/2023 Fevereiro/2023

1.	Disponível	(*) 1.457.745 1.486.327

2.	Saldo	em	Bens	Numerários	(Caixa) 630 576

3.	Saldo	em	Aplicações	Financeiras 3.713 235

4.	Aplicações	de		liquidez	imediata 1.453.402 1.485.516

4.1. BRB – (FIRF MAIS) - -

4.2. Aplicação em FIF Federal Invest./BRB 96 95

4.3. CDB / RDB - -

4.4. Aplicação em CDB/RDB – PÓS-FIXADOS 1.453.306 1.485.421

5.	Imóvel 677.392 677.392

5.1. Sala 151. Ed. Barão do Rio Branco 362.268 362.268

5.2. Sala 121 e garagem nº 59 - Ed. Athenas 315.124 315.124

TOTAL 2.135.137 2.163.719

(*) Só a titulo de informação.
NOTA:	Os dados constantes desta demonstração foram extraídos dos balancetes dos meses de janeiro e fevereiro/2023.

QUADRO	RESUMO	-	BOLETIM	REGIUS	EM	NÚMEROS	Abril/2023	

 Plano	 	Patrimônio

Rentabilidade Desempenho	
no ano
(Compara-
do	à	meta/
benchmark	do	
Plano)

Meta/Benchmark
No mês No ano

 Plano	BD-01 2.694.047.730 1,38 4,92 113,93 IPCA + 4,65% a.a

Plano	CD-02 80.391.358 1,11 5,23 130,06 IPCA + 4,00% a.a

Plano	CV-03 679.920.363 1,90 5,13 127,68 IPCA + 4,00% a.a

Plano	CD-Metrô-DF 93.275.610 1,83 5,26 130,77 IPCA + 4,00% a.a

Plano	CD-05 18.573.622 2,10 5,27 131,12 IPCA + 4,00% a.a

BrasíliaPrev 1.624.744 0,89 4,51 112,29 IPCA + 4,00% a.a

RegiusPrev 8.759 0,87 2,51 98,58 IPCA + 4,00% a.a

PGA 90.022.988 1,44 5,09 126,59 IPCA + 4,00% a.a

Patrimônio	Consolidado:	R$	3.657.865.173

Superavit	do	mês	de	abril/2023:	R$	25.086.368 
Deficit	acumulado	até	abril/2023:	R$	(73.850.721)

Para obter informações, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos, basta acessar o site www.regius.org.br, bem como o e-mail 
relacionamento@.org.br, e verificar a situação de cada Plano de Benefícios e de  gestão administrativa (PGA). Vale a pena conferir!

APLICAÇÕES	FINANCEIRAS	DA	AFABRB	(em	R$1,00)
CDB/RDB Saldo Rendimento do mês Rendimento	Acumulado

Abril/2023 1.521.553,99 13.750,18 171.561,93

Março/2023  1.506.312,48  17.509,91 167.061,66 

FUNDOS:	Abril/2023	–	Taxa	mensal	(%)	
FUNDO:	40	BRB	CAPITAL	FICFIRF	LP	CNPJ: 10859917000108  

COTA ANTERIOR: 2,682247541 - COTA ATUAL: 2,693583848 - RENTABILIDADE:	0,86.

Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e
                                            Diretor Administrativo-Financeiro
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 
Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília
Brasília – DF – CEP: 70383-410
Atenção!	Funcionamento:	de	segunda	
a	sexta-feira,	das	09	às	17	horas.
Fones: (61) 3223-0118 e 3345-0490
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho	Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro          

Conselho	Fiscal:
Eliomar dos Santos Lacerda
Luiz de França Neto
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

AFA	EM	FOCO	-	Informativo	Interno	da	Associação	dos	Funcionários	Aposentados	e	Pensionistas	do	BRB	(AFABRB)	-	Tiragem:	650	exemplares


