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Nova	gestão	da	REGIUS	empossada	em	junho
Estamos sob nova direção. Sapato 

com solado novo permite o prossegui-
mento da caminhada com mais vontade 
e esperanças mais firmes – assim deve 
ser. Nosso fundo de pensão também de 
cara  nova, a exemplo da AFABRB, que 
acaba de modernizar-se em nova gestão.

Enxergamos, sempre, que há certa 
similitude na visão de futuro das duas 
entidades, sobejamente interessantes 
para os aposentados do BRB. Regius 
e AFA devem caminhar juntas em par-
ceria solidificada visando fins comuns. 
Praticamente os mesmos interesses.

Importante, porém, é vermos que as 
semelhanças diminuem na medida em 
que a Regius se funda no principal sus-
tentáculo (depois do Banco de Brasília)  
dessa caminhada que se segue.

A AFA se permite, por vezes, co-
meter enganos ou até erros grosseiros, 
posto que apenas é concebida como 
um grêmio associativo representante da 
maior parte dos aposentados do Banco.

Já a Regius não se permite, por si 
nem por todos, cometer deslizes lesi-
vos ao quadro de seus participantes, 
sob pena de desmoronamento, não 
das esperanças, apenas, mas de todo 
o edifício adredemente construído para 
abrigo dos inativos, essencialmente, 
porquanto fundo de pensão implica vida 
segura pós labor.

Nesse contexto, a AFABRB não se 
atreve, aqui, fazer recomendações  ób-
vias sobre a solidez da governança da 
Regius, que,  há muito, tem se man-
tido bem nos trilhos da caminhada, 
conquanto aqui e ali se veja a braços 

com adversas dificuldades eventuais e 
episódicas. Queremos acreditar, e essa 
é nossa posição atual, que os novos 
colegas que assumem seus cargos de 
gestores também tenham, sempre, fir-
mes pulsos gerenciais nos verdadeiros 
posicionamentos dessa nova gestão. 
Às vezes caminhamos em terra firme, 
por outras, navegamos em águas dos 
rios revoltos. Reflexão, Transparência,  
Prudência e Ética devem ser o código 
e o roteiro!

Assim, damos boas vindas aos no-
vos comandantes, por ser este o espí-
rito desta Associação que representa 
incondicional defesa dos interesses e 
direitos dos inativos do BRB, mesmo 
porque os aposentados do Banco de-
têm maior parte dos recursos do Fun-
do, agregados no Plano BD-01.

Em cerimônia realizada no Centro Empresarial CNC, sede do BRB, no dia 16 de junho de 2023, tomaram 
posse: Conselho Deliberativo Ativos -  Marcelo da Costa Bernardo (titular) e Luciano Henn Bernardi (su-
plente); Conselho Deliberativo Assistidos - Eliomar Santos Lacerda (titular) e José Cristovão de Souza (su-
plente); Conselho Fiscal Ativos - Wendell Castro (titular) e Wesley Medeiros (suplente); Conselho Fiscal 
Assistidos - Carlos José Alves Costa (titular) e José Percy de Amorim e Silva Filho (suplente). A solenidade 
foi concluída em clima de muito entusiasmo pelos novos membros e reconhecimento ao excelente trabalho 
desempenhado pelos conselheiros que encerraram seus mandatos. A partir daí, é seguir em frente na mis-
são de realizar os sonhos de um futuro feliz e protegido para todos os participantes!

Vemos, portanto, que todo cuida-
do pode ser pouco, quando se trata da 
vida e bem-estar dos velhinhos do BRB, 
entendendo que a Regius nunca deverá 
tornar-se cenário político-partidário, e 
que a competência dos companheiros 
novatos seja bem vinda e supra, sobre-
maneira, a constatada experiência dos 
antigos gestores que agora se afastam 
desse importante e essencial projeto de 
vida, que é a nossa Regius. Não poderá 
haver furos nesse nosso barco! Não dei-
xem, assim, que ele venha a soçobrar 
pondo em risco a navegação dos tripu-
lantes e passageiros.

Parabéns pela vitória dos que che-
garam, e nossa eterna gratidão àqueles 
que navegaram nosso bem precioso 
com extrema segurança e zelo!

Saudações.
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O valor do vale-brinde é de R$ 200,00  
(duzentos reais). Em	junho	o sorteado foi João  
Damásio Filho, aniversariante do dia 02 .

Atenção, Associado! 
AFABRB presenteia um 
Aniversariante todo mês

Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? Toca algum instrumento, canta, faz artesanato? Tem al-

gum projeto cultural ou social? Estamos	à	disposição	para	divulgar	o	trabalho	do	Associado	
AFABRB, contar a sua história ou a de algum colega que você quiser homenagear. Você também 
pode anunciar produtos e serviços comerciais, gratuitamente, neste espaço. Contatos:	 (61)	
3245-6876	/	3345-0490.

Galeria	de	fotos	
Aguardamos e contamos com a adesão de todos vocês, por se tratar de algo muito im-

portante para todos nós. As imagens recebidas serão postadas no site da Associação, no 
qual você já pode conferir algumas fotos nos eventos da AFA.   Contatos:  afabrb@gmail.com 
–  (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Atividades suspensas
Lembramos que a Biblioteca	AFABRB permanece desativada por período indeterminado, 

por falta de espaço em nosso atual endereço. E que, pelo mesmo motivo, o nosso Encontro	
com Arte também está suspenso desde que mudamos para o Edifício Brasília. Agradecemos 
a compreensão de todos e esperamos poder retornar o quanto antes com os dois serviços, 
na medida em que tivermos novamente espaço apropriado para as atividades.

Vende-se	um	lindo	sobrado	na	QND	32	(Taguatinga/DF)
4 quartos , sendo 01 suíte,  sala de  TV, sala de jantar , sala de visita, cozinha, DCE, piscina, 

churrasqueira. 300m de área útil e 340m total . Contato com Acácia pelo telefone (61) 98133-
1095.
Aluguel de salão de festas

Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda. Faça no 
Espaço	do	Cerrado. Aqui, tudo é bonito e aconchegante. É gos-
toso e bem diferente. Salão	de	Festas	–	Espaço	do	Cerrado	fica 
aqui, na Rua 16, Chácara 472, Lago Oeste – DF. Contatos com 
Elizabeth Borges de Farias pelos telefones (61) 9.9988-0712 / 
9.9655-3232 / 3368-3665. Site: www.espacodocerrado.com. 

01/07
JOÃO BATISTA DIAS FILHO
JOSÉ ADILSON FERREIRA
LUIZ DE FRANÇA NETO
MARIA LIS DO ESPÍRITO SANTO
UBIRAJARA FERREIRA
02/07
MARIA NILDA JERÔNIMO NETO
03/07
MARIA APARECIDA GUIMARÃES
04/07
ALICE NOGUEIRA GUIMARÃES FERRACCIOLLI
05/07
GLOCINDA SILVA OLIVEIRA
MARIA ABADIA VIEIRA TERRA
SEBASTIÃO PEREIRA DO VALLE
06/07
GERMIRES FÉLIX DANTAS
HELVÉCIO VIEIRA DE RESENDE
MARINA PEREIRA DE ANDRADE
07/07
MARTA APARECIDA DA SILVA
OLÍMPIO GOMES NETO
08/07
MARIA PONTES GUIMARÃES SOARES
MARLENE IZABEL FRANCO DE SOUZA
PEDRO ALEXANDRE RIBEIRO
RÔMULO CÉSAR SOARES
09/07
DOUGLAS MARQUES DA SILVA
NILTON DE SOUZA AMARAL

10/07
JANKIER BALSANULFO TIAGO
JOSÉ ANTÔNIO DO SOCORRO BAIMA SOUSA
MARIA VALDETE ROCHA FERNANDES
NILZA RODRIGUES DE MORAIS
11/07
APARECIDA ROSADA COSTA
MARIA EUGÊNIA LOBOSQUE DE OLIVEIRA
12/07
CARMEN NUNES DE OLIVEIRA
RONALDO JOSÉ DE OLIVEIRA
13/07
NEWTON VAZ
RUBENS PEREIRA
14/07
DURVAL MARCOS BITENCOURT
ESTER AMARAL DE OLIVEIRA POSSELT
JAIR JOSE DE SOUSA 
MARCELO DA COSTA BERNARDO
15/07
LORENA PEREZ CABRAL
MARIA AUXILIADORA V. NEVES
16/07
ANTÔNIO NAVES DE CARVALHO
JOSÉ COELHO FILHO
NOEME ROSA DE LIMA
17/07
FERNANDO FERREIRA ALVES
18/07 
ANA LUISA C. ROCCI  
MARIA JANETE DE LIMA ÂNGELO

19/07
CATARINA RODRIGUES Q DE CARVALHO 
LUIZ HENRIQUE GOMES FERREIRA
MARIA LÚCIA TEIXEIRA ROSA
20/07
MARILUCI BATISTA ALBUQUERQUE
21/07
DIMAS GUIMARÃES PERPETUO
JOSÉ BARRETO DE MATOS
22/07
ANA MARIA MARTINS DE CAMPOS
CARLOS PASCOAL DE MELO FERREIRA
23/07
ELAINE GOMES PEREIRA
JEOVÁ PEREIRA DA SILVA
YASUNOBU HASHIMURA
24/07
ADÃO PEREIRA DE VASCONCELOS
ANA LÚCIA DUARTE BIALET
ARNALDO RODRIGUES DE ARAÚJO
EVALDO ROQUE TARTAS
25/07
ARAIR DE ABREU
CARLOS ALBERTO LEITE
ÉLCIO EUSTÁQUIO DA SILVA
LUIZ ANTÔNIO RAMOS CÁSSIA
MOACIR LUCAS DE OLIVEIRA
26/07
GILBERTO JOSÉ DE SOUSA

27/07
DERCY FÁTIMA LIMA SANT´ANA
EVARISTO SILVINO DE QUEIROZ NETO
MARIA SILVEIRA CAVALCANTE CORREA
MOZAH GOMES DA SILVA
28/07
CARLOS ALFREDO DA SILVA
HÉLIO CAROLINO DE OLIVEIRA
LUCIANA CARVALHO
MARIA LUCIA FREITAS E SILVA
29/07
MARIA DE LOUDES MESQUITA ALVES
ROSANE DIAS MENEZES CAMPOS
30/07
MARIZELMA CHAVES DA SILVEIRA
WILTON FELICIANO RODRIGUES
31/07
ALTAMIRO LEITE PEREIRA
EDILLENE GOLTZMAN ABREU
LEILA MARIA DE SOUZA FRANÇA
VICENTE DE PAULO BARBOSA LOPES
WANDERLY PEREIRA DO COUTO LIMA

A Central 
Judicial do Idoso 

é um serviço  
interdisciplinar destinado  

à pessoa idosa do DF 
que tenha seus direitos 
ameaçados ou violados  

e que necessite de 
orientação e atendimento  

na esfera da Justiça.

Contatos	por	telefone:		
(61) 3103-7609; 
(61) 3103-7612; 
(61) 3103-7621. 

Contato	por	e-mail:	  
centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br

Horário	de	atendimento	
ao	público: 
12h às 18h.
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A importância do Fundo 
Constitucional para 
regiões	pobres	do	DF

 O jornal Correio Braziliense destacou, 
em matéria publicada no dia 03/06/2023 
e assinada por Arthur de Souza  e  Laezia 
Bezerra, que a possível limitação da verba 
repassada para a segurança pública, saúde 
e educação pode impactar drasticamente 
áreas onde a extrema pobreza domina no 
Distrito Federal. Confira trechos da matéria:

A AFABRB, na condição de entidade de caráter associativo, sente-se no 
dever de expressar ideias e sentimentos de interesse geral. Assim, em cer-
tas ocasiões, pretende despertar em seus associados aquele velho e salutar 
sentimento de reflexão! Destarte, vez por outra, ela divulga no AFA EM FOCO 
matérias já publicadas na mídia – aquelas  pontuais, de oportunidade. 

“O Fundo Constitucional do Distrito Federal (FCDF) libera recursos 
da União destinados anualmente ao Governo do DF para serem utilizados 
exclusivamente nas áreas de saúde, de educação e de segurança públi-
ca.” Instituído em 1988, mas regulamentado somente em 2002 “(...), 
o fundo começou a ser repassado à capital da República a partir do 
ano seguinte (2003), e é destinado ao pagamento de pessoal, custeio e 
investimento nessas áreas, consideradas as mais sensíveis do DF.

“De acordo com projeções da Secretaria de Planejamento, Orça-
mento e Administração (Seplad) do DF, caso o Arcabouço Fiscal seja 
aprovado no Senado Federal, nos mesmos termos da Câmara dos De-
putados, a projeção é que  haja uma perda de R$ 87,8 bilhões até 2033. 
Isso pode afetar drasticamente a prestação de serviços nas áreas que 
são supridas pelo Fundo, principalmente em regiões conhecidas como 
Cinturão da Pobreza no DF, conforme explica o coordenador de gradu-
ação em economia, gestão pública e financeira do Centro Universitário 
Iesb, Riezo Silva.

“Essas regiões podem ser ainda mais afetadas com a falta de pre-
servação dos recursos do FCDF. Mesmo com o aporte atual, os valores 
repassados para a segurança pública, saúde e educação não conse-
guem contribuir totalmente com o desenvolvimento dessas regiões”, 
destaca. “Diminuir os investimentos no FCDF pode afetar ainda mais a 
população da capital”, alerta.

“O Correio visitou quatro regiões incluídas nesse cinturão – Sol 
Nascente/Por do Sol, Arapoanga e Santa Luzia – onde a maioria dos 
moradores relataram dificuldade em encontrar emprego, além da falta 
de serviços básicos, principalmente de saúde, segurança e educação, 
gerando um ciclo de privações e limitações nessas comunidades.

“(...) Desigualdade – a 45km do Palácio do Planalto, em Arapoan-
ga, Planaltina, mora Diene Pereira da Silva, 37. Desempregada e mãe 
de sete filhos, com idade entre 23 anos e 7 meses de vida, ela abre as 
portas da casa humilde, localizada em frente uma área de cerrado cheia 
de lixo, para mostrar a rotina  da família, que sobrevive com R$ 600 do 
Programa Auxílio Brasil e mais R$ 100 de Auxílio Gás que recebe do 
governo local.

“A filha mais nova de Diene, uma menina com 7 meses de ida-
de, nasceu prematura e, depois de passar quatro meses interna-
da em hospitais públicos, só toma um tipo de leite, o qual custa  
R$ 50 cada lata, pago com muita dificuldade. “Não é fácil viver em um 
local assim sem infraestrutura, porém, o mais difícil é a falta de trabalho 
e de dignidade. É ruim enxergar o tamanho da desigualdade em que 
vivemos na capital do País. Se em um ponto da cidade existem os ricos, 
com muito dinheiro e mordomia, do outro lado existe a minha família e 
muitas outras, que não têm o básico para sobreviver”, destaca.

A Dra. FERNANDA R. ALVES FERREIRA 
(OAB/DF 34.056) atende por videoconferência, 
orientando sobre várias temas de interesse dos 
nossos associados. Utilize os seguintes canais 
para consulta a Dra. FERNANDA: Whatsapp 
(61) 98425- 8881 (código QR ao lado) ou 
pelo (e-mail)  fernanda.advdf@yahoo.com.br .

Segundo amplamente divulgado pela 
imprensa e também por matéria publicada 
no site do próprio STF (disponível pelo QR-
Code ao lado ou no link: abre.ai/calculo
-inss-2023), o Supremo Tribunal Federal 
declarou constitucional  a regra da reforma 
da Previdência de 2019 que fixou novos 

NOTA	DE	ESCLARECIMENTO

Como	era	o	cálculo	do	benefício	antes	da	Emenda	Constitucional	
103/2019?

Até a edição da E.C. 103/2019, ou seja, 13/11/2019, o va-
lor a que os dependentes faziam jus era de 100% do valor que o 
segurado instituidor (falecido) recebia a título de aposentadoria. 
 
Como	fica	o	cálculo	após	a	nova	regra? 

Para os óbitos ocorridos após o início da vigência da E.C. 103/2019, 
ou seja, óbitos a partir de 13/11/2019, será fixada uma cota familiar de 
50% da aposentadoria recebida pelo segurado ou daquela a que teria 
direito se fosse aposentado por incapacidade permanente (antiga apo-
sentadoria por invalidez) na data do óbito, acrescida de 10% por de-
pendente, limitada ao valor correspondente a 100% do que o segurado 
instituidor recebia.

Dúvidas frequentes
1.				As	novas	regras	serão	aplicadas	para	quem	já	é	pensionista?
A nova regra de cálculo NÃO SERÁ APLICADA nas pensões por 

morte já concedidas. Não haverá redução no valor do benefício já atri-
buído. A pensão por morte é regida pela legislação vigente à época do 
óbito do segurado.
2.				O	entendimento	do	Supremo	Tribunal	Federal	é	ou	será	de-

finitivo?
A princípio sim. Todavia, a jurisprudência e as leis são alteradas 

constantemente. Infelizmente, não podemos afirmar e nos planejar para 
o futuro. O que posso assegurar é: se alguém vier a falecer  na vigência 
da legislação em vigor (artigo 23, caput da EC 103/2019) receberá a 
cota de 50% da aposentadoria do segurado falecido + 10% a mais por 
dependente, limitado a 100% do valor do benefício.

critérios para a concessão do benefício de pensão por morte. 
Diante da repercussão da notícia entre muitos Associados, o 
PLANTÃO	JURÍDICO	DA	AFABRB, sob coordenação da Dra. Fer-
nanda Ferreira OAB/DF 34.056) faz os seguintes esclarecimentos: 

Observação: A Associação participa somente como mediadora en-
tre seus associados e a advogada, não arcando, portanto, com nenhum 
custo financeiro decorrente de demandas ou acordos judiciais, como 
consta dos termos do contrato existente.

“STF	valida	novo	
cálculo de pensão por 
morte de segurado 
antes da aposentadoria”
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Dando sequência aos entendimentos com a BRB Card, visando 
soluções operacionais dos cartões BRB,  haja vista diversas queixas 
dos portadores aposentados, apresentadas a esta Associação  e 
já divulgadas em nossos meios de comunicação (AFA EM FOCO, 
E-MAIL e WHATSAPP), informamos que mantivemos mais um EN-
CONTRO com aquele órgão, no sentido de se aperfeiçoar  o atendi-
mento, de forma geral.

De posse do rol de reclamações colhidas dos nossos Associa-
dos, a AFABRB, representada por sua Diretoria Executiva e membros 
do Conselho Deliberativo, reuniu-se em 25/05/2023 com a Diretoria 
da BRB Card, para tratar do assunto. Expusemos de maneira porme-
norizada, todas as dificuldades enfrentadas pelos nossos Associa-
dos, oportunidade em que identificamos, por parte da nossa Admi-
nistradora de Cartões, interesse e comprometimento em resolvê-las 
de forma tempestiva. Fomos informados das mudanças internas em 
curso, que estão comprometendo, momentaneamente, a qualidade 
dos serviços prestados, especialmente as informações fornecidas 
aos usuários dos Cartões de Crédito pelo aplicativo BRB Card, que 
se encontra em reconstrução.

 Solicitaram um prazo de seis meses para uma nova reunião e 
colocaram a Gerência Operacional à nossa disposição para resol-
vermos problemas pontuais, que demandem por soluções urgentes. 
Para que possamos prestar subsídios imediatamente à BRB card, 
especialmente para garantirmos os mesmos benefícios dos Empre-
gados Ativos aos Aposentados, como, por exemplo, a isenção de 
taxas e anuidades, negociados anteriormente por esta Associação,  
solicitamos aos nossos Associados que mantenham suas informa-
ções atualizadas no nosso Cadastro. Permanecemos ao inteiro dis-

Após	reunião	com	AFABRB,	BRB	Card	 
promete agilizar atendimento ao cliente

por de V.Sas., para intermediarmos junto à BRB Card, na busca de 
soluções de eventuais dificuldades enfrentadas.

Desta forma, para agilizar o atendimento demandado pelos in-
teressados, torna-se importante que cada um acesse os canais de 
comunicações da BRBcard, informando o telefone e e-mail que serão 
cadastrado por aquele órgão, para a obtenção da fatura por e-mail, 
até que sejam solucionadas outras pendências objeto de reclama-
ções gerais.

Canais de comunicação da BRBCARD:
• gerencia.operacoes@brbcard.com.br
• gerop.cocpd@brbcard.com.br
• coordenadoria.atendimento@brbcard.com.br
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Não descuide da sua hidratação durante o inverno

QUEM	DOA	
SANGUE	TAMBÉM	
DOA	VIDA

 

Procure	o	Hemocentro	
mais	próximo	a	você

Telefone	para	

acionar o

Vida	UTI	-	Móvel:	

(61)	3248-3030

Cartão 
digital 

da Cassi
Baixe	 o	 APP	 SAÚDE	 BRB	

na loja de aplicativo própria 
para o seu dispositivo (smar-
tphone ou tablet); Faça o login 
(usuário e senha); Selecione	
a	opção	Menu	Plano	e	siga	o	
passo a passo.

Beneficiários	da	Saúde	
BRB podem contar com 
Central	Nacional	UNIMED		

Para acessar a rede cre-
denciada, digite o link https://
www.un imed .coop .b r / s i t e /
guia-medico#/ ou aponte a 
câmera do seu celular para  
a etiqueta QR	CODE abaixo.

É recomendado intensificar o uso de 
hidratantes corporais para evitar o resseca-
mento da pele, comum durante o inverno. 
Ainda, para garantir a hidratação adequada, 
é essencial consumir bebidas quentes e 
sopas. Além de aquecerem o corpo, essas 
opções favorecem a ingestão de líquidos, já 
que nos dias mais frios, em geral, bebemos 
menos água. 

Na verdade, pouca gente se dá conta do 
risco de desidratação no inverno. “Além de 
nos fazer suar menos, as baixas tempera-
turas provocam alterações no organismo 
que diminuem a sensação de sede. Isso faz 
com que muitas pessoas acabem reduzin-
do o consumo diário de líquido, o que pode 
ser prejudicial à saúde”, revela o fisiologista 
do HCor – Hospital do Coração, Diego Lei-
te de Barros, em matéria publicada no site  
www.hcor.com.br . Segundo a mesma fon-
te, para que possamos identificar quando 
o corpo precisa de hidratação no inverno, 
há sinais que vão muito além da simples 
sensação de sede. Entre eles estão: febre 
repentina, dor de cabeça, boca seca, prisão 
de ventre, irritabilidade, problemas de pele, 
como ressecamento, eczema e dermatite, 
além de urina mais escura e espessa. O 
especialista prossegue na matéria dizen-
do: “Quadros de desidratação são bastante 
perigosos porque enfraquecem o sistema 

imunológico e favorecem o surgimento ou 
o agravamento de diferentes tipos de doen-
ças. Tanto que, no inverno, observamos que 
há um aumento na incidência de infecções 
urinárias e problemas renais, por exemplo”.

Além das ocorrências relacionadas 
à desidratação, a seca e o frio no DF in-
tensificaram casos de doença respiratória, 
segundo alerta publicado pela Secretaria 
de Saúde ao fim da primeira quinzena de 

Baixas	temperaturas	provocam	alterações	no	organismo	que	diminuem	a	sensação	de	sede	e	fazem	com	que	
muitas	pessoas	acabem	reduzindo	o	consumo	diário	de	líquidos.	No	Distrito	Federal,	o	clima	frio	e	seco	pode	ser	
agravante	para	a	desidratação	e	doenças	respiratórias.

maio, cerca de um mês antes do início ofi-
cial do inverno. 

Algumas doenças se tornam mais co-
muns nesta época e afetam principalmen-
te os idosos com o frio e a seca, já que 
a alteração do sistema imunológico é uma 
característica natural do envelhecimento e 
deixa o corpo menos resistente. Por isso, 
as pessoas da melhor idade devem ter 
atenção maior para prevenir infecções.

Importante	lembrar!	A Clínica Saúde BRB presta atendimento humanizado, qualificado, seguro e efetivo, por meio da realização 
de exames e consultas preventivas sem coparticipação. Teleconsultas:(61)	3029-6363;	(61)	3029-6353;	(61)	3029-6352.

Isolamento	 térmico: não ficar muito exposto ao 
frio, agalhar-se bem para aumentar a temperatura cor-
poral.
Hidratação:	 ficar atento ao consumo de água. 

Uma boa dica é tomar ao menos 3 xícaras de chá por 
dia. Além de hidratar, o chá quente ajuda a aquecer o 
corpo.
Vacinação:	 é importante tomar a vacina da in-

fluenza anualmente e a antipneumocócica a cada cin-
co anos.

Dicas	para	o	bem-estar	na	estação	mais	fria	do	ano

Exercícios:	mesmo dentro de casa, é importante fazer alguns exercícios para fazer o 
sangue circular e manter a temperatura corporal.
Alimentação:	a boa alimentação também deve estar presente no inverno. Com o frio, 

muitos passam a comer mais carboidratos como pães e massas, o que pode desequilibrar 
a ingestão de nutrientes e levar à baixa imunidade. Opte por uma alimentação equilibrada, 
com verduras, legumes, frutas e proteínas mais saudáveis como peixes. Lembre-se ainda 
de ingerir muito líquido para se hidratar. Caldos e sopas podem ser uma opção nutritiva que 
também ajuda a aquecer o corpo.
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Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e
                                            Diretor Administrativo-Financeiro
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 
Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília
Brasília – DF – CEP: 70383-410
Atenção!	Funcionamento:	de	segunda	
a	sexta-feira,	das	09	às	17	horas.
Fones: (61) 3223-0118 e 3345-0490
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho	Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro          

Conselho	Fiscal:
Eliomar dos Santos Lacerda
Luiz de França Neto
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

AFA	EM	FOCO	-	Informativo	Interno	da	Associação	dos	Funcionários	Aposentados	e	Pensionistas	do	BRB	(AFABRB)	-	Tiragem:	650	exemplares

Nossa	grande	família	de	aposentados	do	BRB	está	de	pa-
rabéns!

A AFA realizou este ano a festa junina mais bonita de to-
dos os tempos! Compareceram à Mansão MM, no dia 23 de 
junho/2023 (véspera do Dia de São João) 732 pessoas, entre 
Associados e seus convidados, que abrilhantaram ainda mais 
o ambiente, muito bem decorado e com fartura de comidas 
típicas e bebidas da melhor qualidade: cervejas Heineken e An-
tarctica Original, cachaças selecionadas e quentão preparado 
no capricho! 

A Diretoria da AFABRB, recém empossada e com reforço de 
novos membros, não mediu esforços para que a tradição fosse 
mantida em grande estilo! 

Novos Associados que ainda não conheciam o nosso “Ar-
raiá” ficaram fascinados pela organização da festa, animada 
pela banda	Forró	e	Tal, comandada pelos colegas Aderson e 
Francisco, com seus companheiros de ritmo! Agradecemos à 
solicitude da Mansão MM, como sempre, com decoração per-
feita e serviço exemplar. 

Sabemos que o desafio é grande, mas desde já estamos 
convictos de que a cada dia podemos melhorar nossos even-
tos, com a responsabilidade de garantir sempre o melhor para 
Associados e convidados. A	família	AFABRB	merece!

Festejo	e	solidariedade

Não podemos esquecer  que onde há fartura, também há 
compromisso social. Assim,  fica registrado nossa carinho es-
pecial aos que contribuíram com doações de cestas básicas, 
material de higiene, roupas, cobertores, calçados e depósito 
em conta para a Campanha AFA	 SOLIDÁRIA em favor dos 
mais necessitados, destinatários dessas doações!

A AFABRB costuma publicar, a cada edição do informativo AFA EM FOCO, o quadro re-
sumo mais recente de investimentos. Na edição impressa deste mês, porém, não estamos 
divulgando os dados porque o boletim REGIUS EM NÚMEROS não havia sido atualizado 
até o fechamento desta edição. No lugar dos dados mais recentes, considerando que “em 
abril o IPCA fechou o mês com variação de 0,61%, com um acumulado de 12 meses 
(4,18% a.a.) permanecendo abaixo do teto da meta estabelecida pelo Conselho Monetário 
Nacional (CMN)”, reproduzimos a seguir o COMENTÁRIO	DO	GESTOR	sobre os dados até 
aquele mês, no	âmbito	da	Regius: “(...) todos os Planos de Benefícios alcançaram ren-
tabilidade superior aos seus referenciais/meta atuarial, com exceção do RegiusPrev, que 
possui pequeno volume de recursos acumulados. Importante lembrar que o RegiusPrev 
começou a captar as primeiras contribuições em fevereiro deste ano, onde o patrimônio acumulado não permite grande 
diversificação de investimentos. 

Utilizando a amostra comparativa de 369 planos de benefícios do mercado, calculado pela empresa Aditus, todos os 
nossos planos superaram a mediana das rentabilidades nos três segmentos existentes: Planos de Benefício Definido (BD), 
Contribuição Variável (CV) e Contribuição Definida (CD).

Esses resultados apresentados em abril demonstram o acerto das nossas decisões de investimentos, que devem pro-
porcionar melhores resultados a cada mês para nossos participantes e assistidos”.


