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A grande lição do carnaval que passou 
Ao fechar o mês de 

fevereiro de 2023, não 
temos como fugir do as-
sunto: Depois de longo 
tempo reprimido pela pan-
demia, sofrendo no atrito de  
opiniões extremas, enfren-
tando o alastramento de 
“fake news”, o desgaste 
de consolidados relaciona-
mentos e amizades, enfim, 
o povo brasileiro reencon-
trou-se com uma alegria 
fugaz (extremamente pas-
sageira) onde se entregou 
“full gaz” (com “todo o 
gás”) à folia do carnaval 
para, depois, recobrar ener-
gias e enfrentar a realidade 
– já que persiste o consen-
so geral de que “o ano novo 
só começa de verdade no 
Brasil após o carnaval”.

Pois bem... No âmbito 
da nossa querida Capital 
da República, o Governo 
do Distrito Federal (GDF)  
lançou o “Carnaval da PAZ” 
para que o período do “Rei-
nado de Momo” transcor-
resse sem incidentes de 
larga escala. A preocupa-
ção com a PAZ, sem abrir 
mão da realização do car-
naval em 2023,  foi  justi-
ficada.  O vandalismo por 

motivo de intolerância so-
cial e político-partidária – 
desordem ainda recente na 
memória de todos – havia 
posto em  risco o patrimô-
nio público de Brasília e até 
mesmo a democracia. 

A lição precisava ser 
posta à prova. O carnaval 
diversificado no Distri-
to Federal em 2023, com 
estímulo da Secretaria de 
Cultura e Economia Criativa 
(Secec) a blocos de vários 
estilos musicais, mostrou 
que a boa convivência pre-
valece na Capital. 

O mote “Carnaval da 
PAZ” foi propício, ainda,  
para louvarmos, justamen-
te, a PAZ. Entre 17 registros 
de confrontos ou ataques a 
foliões no DF, durante os 
blocos patrocinados com 
verba pública, somente 
duas vítimas permanece-
ram por mais tempo hos-
pitalizadas e a polícia agiu 
com eficácia, apreendendo 
55 armas brancas e uma 
arma de fogo. 

De acordo com o Go-
verno do Distrito Federal, 
neste ano de 2023, a re-
dução nos registros de 
violência foi de 49% em 

relação ao carnaval de 
2019, e de 24% em relação 
à folia de 2020 – dois anos 
imediatamente anteriores à 
pandemia. Isso revela que, 
ao contrário do que possa 
ter sido alardeado, a popu-
lação do DF é pacífica, par-
ticipando e/ou aplaudindo 
as  manifestações culturais 
e cívicas, desde que sejam 
ordeiras e transparentes.

Ah, sim! No carnaval 
que passou não teve desfi-
le das tradicionais escolas 
de samba da Capital Fede-
ral, mas o GDF confirmou 
que as escolas vão voltar 
a desfilar após oito anos 
sem entrar na avenida. 
O desfile, no entanto, vai 
ocorrer depois do carnaval. 

Em publicação da Secreta-
ria de Cultura e Economia 
Criativa (Secec) no Diário 
Oficial do Distrito Federal 
(DODF), ficou decidido que 
o edital número 2 de 2023 
vai selecionar organização 
da sociedade civil (OSC) 
para apoiar a realização do 
evento, que vai ocorrer en-
tre 20 e 22 de abril deste 
ano, nas comemorações 
do aniversário de Brasília.

“Ai, que vida boa, ole-
rê... Ai, que vida boa, ola-
rá”...  Não se trata só de 
festa. O mais importante é 
reafirmar que nossa que-
rida Brasília continua sen-
do a capital acolhedora de 
todos os brasileiros.

Saudações!
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Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? Toca algum instrumento, canta, faz artesanato? Tem algum proje-

to cultural ou social? Estamos à disposição para divulgar o trabalho do Associado AFABRB, contar a 
sua história ou a de algum colega que você quiser homenagear. Você também pode anunciar produtos e 
serviços comerciais, gratuitamente, neste espaço. Contatos: (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Chácara com 8.000 metros quadrados à venda 
Vende-se ótima chácara localizada antes de Brazlândia, a 800 metros da rodovia, com 8.000 

metros quadrados de área. Muitas árvores frutíferas e área para construção da casa principal toda 
terraplanada. Contatos com  Ibiapino  pelo telefone (61) 98195-8320.

Galeria de fotos 
Aguardamos e contamos com a adesão de todos vocês, por se tratar de algo muito importante 

para todos nós. As imagens recebidas serão postadas no site da Associação, no qual você já pode 
conferir algumas fotos nos eventos da AFA.   Contatos:  afabrb@gmail.com –  (61) 3245-6876 / 
3345-0490.

Atividades suspensas
Lembramos que a Biblioteca AFABRB permanece desativada por período indeterminado, por falta 

de espaço em nosso atual endereço. E que, pelo mesmo motivo, o nosso Encontro com Arte tam-
bém está suspenso desde que mudamos para o Edifício Brasília. Agradecemos a compreensão de 
todos e esperamos poder retornar o quanto antes com os dois serviços, na medida em que tivermos 
novamente espaço apropriado para as atividades.

Aluguel de salão de festas
Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda. Faça no Espaço do Cerrado. 

Aqui, tudo é bonito e aconchegante. É gostoso e bem diferente. Salão de Festas 
– Espaço do Cerrado fica aqui, na Rua 16, Chácara 472, Lago Oeste – DF.  
Contatos com Elizabeth Borges de Farias pelos telefones (61) 9.9988-0712 / 
9.9655-3232 / 3368-3665. Veja o site: www.espacodocerrado.com. 

Calendário eleitoral AFABRB - Triênio 2023/2026
DATA PROCEDIMENTO

27/02/2023
Divulgação do regulamento eleitoral e calendário eleitoral, em primeira mão no site www.afa-
brb.org.br e, também, via  email e WhatsApp para associados possuidores destas ferramentas.

01/03 a 
12/03/2023

Prazo para registro das chapas. (Obs.: As inscrições das candidaturas devem ser realizadas na 
modalidade de chapa completa, entregues  na  sede  da  AFABRB, ou via e-mail).

13/03/2023
Divulgação das chapas registradas no mural da AFABRB e envio de email e WhatsApp para 
associados possuidores destas ferramentas.

14/03 a 
20/03/2023

Prazo para impugnação das chapas.

21/03 a 
27/03/2023

Prazo para as chapas impugnadas oferecerem contrarrazões.

28 e 
29/03/2023

Prazo para decisão da comissão eleitoral sobre as impugnações.

30 e 
31/03/2023

Divulgação da lista das chapas habilitadas no mural  da AFABRB e envio de email e WhatsApp  
para associados possuidores destas ferramentas.

01.04 a 
25/04/2023

Início/término da propaganda eleitoral.

27 e
28/04/2023

Realização das eleições em Assembleia Geral Ordinária e/ou meio eletrônico. Divulgação do 
resultado.

Em consonância com o 
Estatuto Social e o Regimento 
Interno da AFABRB, foi divu-

A eleição dos Conselhos 
Deliberativo e Fiscal da As-
sociação, triênio 2023/2026, 
será realizada nos dia 27 e 
28/04/2023, por meio de 
processo virtual, com encer-
ramento no dia 28/04/23, na 
Assembleia Geral Ordinária, 
conforme calendário ao lado.

glado o RE-
GULAMENTO 
ELEITORAL, 
que pode ser 
acessado di-
gitando o site 
www.afabrb.org.br no seu 
navegador ou, diretamente, 
apontando a câmera do seu 
celular para o  QR-CODE aci-
ma, à direita.

Almoço dançante 
para homenagear
os Aposentados

A comemoração do Dia do 
Aposentado, com participa-
ção de todos os Associados 
da AFABRB, ainda está com 
data em aberto, a ser confir-
mada para março. O certo é 
que será realizado um almoço 
festivo dançante na MANSÃO 
MM (Park Way), parceira cos-
tumeira de nossas festas de 
confraternização.

As “meninas” e os “meni-
nos” que apreciam dança e boa 
comida não perdem por espe-
rar! Aguardem mais detalhes e 
os respectivos convites!
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(Fonte:  Correio Braziliense – Caderno  
Opinião, por Ana Dubeux – 12/02/2023)

A AFABRB, na condição de entidade de 
caráter associativo, sente-se no dever de ex-
pressar ideias e sentimentos de interesse geral. 
Assim, em certas ocasiões, pretende despertar 
em seus associados aquele velho e salutar sen-
timento de indignação e até de revolta! Destar-
te, vez por outra, ela divulga no AFA EM FOCO 
matérias já publicadas na mídia – aquelas  pon-
tuais, de oportunidade. 

“Desde que somos gerados, também 
somos regidos. O tempo, senhor de todo 
os destinos, sempre estará a nosso favor. 
A partir de determinado momento, ga-
nhamos algumas salvaguardas do Esta-
do. Uma espécie de ‘card’ para lembrar 
que, se a idade chega, é preciso requerer 
direitos. Estou a um passo de ganhar meu 
passaporte para estacionar na vaga dos 
idosos – se é assim que ainda chamam.

“Para dias infernais de trânsito, é 
como ganhar um bilhete premiado. Diga-
mos que esta facilidade detonou em mim 
memórias distantes. A volta aos 17 anos 
e o frio na barriga, aguardando o resul-
tado do crédito educativo, que hoje se 
chama Fies. Para muitos de nós, a única 
chance de ter um curso superior. 

“O antigo Programa de Crédito Educa-
tivo (Creduc) me bancou por quatro anos 
para estudar em universidade particular. 
O curso de jornalismo era o que sempre 
sonhei e como só a Unicamp dispunha, 
eu encarei mesmo sabendo que não con-
seguiria bancá-lo. Minha irmã mais velha, 
arrimo de família, me disse: “pago a matrí-
cula e dois meses de faculdade, enquanto 
isso você entra na fila do crédito e reza”. 
Foi o que fiz. E três  meses depois chegou 
a notícia de que eu havia conseguido.

“Foi um imenso rito de passagem. 
Turma nova, gente descolada diversa, 
artistas, médicos, um tenente do Exer-
cito, dois cantores, uma dona de casa, 
poetas, gente humilde, gente cheia da 
grana. Sabe paixão? Pois bem, tudo que 
imaginei encontrei ali.

“Penso na passagem do tempo e nas 
oportunidades que só temos quando o 
Estado mete a mão para apoiar. Torço 
para que o novo governo seja sensível 
às necessidades dos jovens, seja para 
entrar em uma faculdade; seja para fi-
nanciar uma pesquisa por meio de bolsa 
de estudos; seja para fortalecer as cotas. 
Porque isso muda vidas.

“Enquanto aguardo a minha carta de 
alforria do poder público – o meu ‘card’ 
de idosa – penso também que é um pe-
queno símbolo de uma nova vida. Nunca 
escondi a idade. Não me envergonho do 
que me tornei. Sempre amei pessoas 
mais velhas – gosto de cinema antigo, 
músicas antigas, cidades antigas. Sinto-
me em casa.

“Mas sei que o etarismo existe e, 
como tantos, terei de enfrentá-lo. Nin-
guém me disse que seria fácil. Mas nada 
nunca foi fácil (daí meu introito no come-
ço desta página). Um amigo querido me 

O valor do vale-brinde é de R$ 
200,00 (duzentos reais). Todo mês 
a Associação sorteia um aniversa-
riante para receber o vale brinde. 
Em fevereiro o sorteado foi OR-
LANDO ELOY ALVES DIAS FILHO ,  
aniversariante do dia 12.

AFABRB presenteia 
um  aniversariante 
todo mês

“Envelhecer é moderno”

02/03
AFONSO CARISIO RIBEIRO
03/03
ANTÔNIO TONIETTO
ESTER RIBEIRO FRANCO GUIMARÃES
GILBERTO SOUZA AMARAL
JOSELINA DIAS DE ALENCAR RIBEIRO
04/03
SUELI MARIA AMARAL
05/03
ANTÔNIO FRANCISCO FLORES
KELSON CÔRTE
MARIA JOSÉ KLOCK DEUDEGANT
06/03
JOSÉ IVAN MAYER DE AQUINO
NILZA ROCHA SANTOS
07/03
IRAI ROSA DA SILVA
JOSÉ GILBERTO DE SOUZA FILHO
08/03
JOÃO DE DEUS SANTOS
09/03
ADRIANA HELOÍSA SILVA
RITA DANTAS DE LIRA
RUBENS DE AZEVEDO RAMOS
10/03
ANTÔNIO NUNES DOS SANTOS
CÉLIO DO PRADO GUIMARÃES
GELMA GONÇALVES DE MOURA

11/03
CÂNDIDO JOSÉ BOMTEMPO
DORVALINO DIAS DA SILVA
LAURA FRANCISCA DE SOUZA NUGOLI
PATRÍCIA ADJUTO BOMTEMPO
RITA DE CASSIA CARVALHO DE PAULA
12/03
CÂNDIDO FERNANDES DE OLIVEIRA
LAURINDO ARAÚJO NETO
SAMUEL CAMPOS TEIXEIRENSE
13/03
ÂNGELA MARIA CORDEIRO AMUY
ANTÔNIO EIGI NISHIYAMA
EDSON RIBAMAR NUNES FREITAS
MARCO ANTÔNIO WESTIN
ROBERTO GOMES DA SILVA
14/03
DINARLENE DE OLIVEIRA RANGEL
SILVÂNIA LÚCIA COSTA NORMANDO
15/03
GENÉSIO RODRIGUES DE MAGALHAES
JUVENTINA BATISTA LEMES
MARTA KEIKO HIYANE
16/03
ANTÔNIO CARLOS CALDAS E ALMEIDA
ARLETE DE OLIVEIRA SOUSA
JOSÉ KLEBER DE SÁ BARRETO
MADALENA MARUNI IGUTTI SUENAGA

17/03
JOANA HILÁRIO DE SOUSA LIMA
MARIA EVANI COSTA BRAGA
18/03
JOSÉ CORDEIRO DA SILVA
19/03
ANTÔNIO CAIXETA BRAGA 
JOSÉ GERVÁSIO DE OLIVEIRA
MARIA DE LOURDES GUIMARÃES FARIA
20/03
UYARA AQUINO GENARO
21/03
BENTO MEDEIROS SALVIANO
LÍDIA ALVES DE CARVALHO BEZERRA
ZILDETE DOS SANTOS SILVA CIRQUEIRA
23/03
PETRÔNIO DE SOUZA PORTO
24/03
OLGA NASCENTE
26/03
JOSÉ LEITÃO RAPOSO                                          
LUIZ HENRIQUE MINHOTO QUEVEDO
VILMA INES SOARES DA SILVA    
27/03
ADÍLIO ALVES FERREIRA
ANTÔNIO JORGE RIBEIRO PAES
ANTÔNIO TEIXEIRA DE ARAÚJO
GUMERCINDO PAES CÂNDIDO

28/03
MARIA HELENA BRAGA DA SILVA
MAURO ELIAS RIBEIRO MUNDIM
WINTER FERREIRA
29/03
JOÃO DANTAS DE SOUSA
JORGE MIYADAIRA
LOURENÇO MOREIRA GOMES
LUCIANA SABACK VINHAES DA COSTA
30/03
AMÉRICO PAES DA SILVA
JOSÉ BRUNO DE CASTRO
NIVALDO ALVES DA SILVA
OSMAR JOSÉ RODRIGUES
UMBERTO RAMOS FERREIRA
31/03
ANTÔNIO MENDES DE SOUZA

falou certa vez que, em alguns países, 
os 60 são mais celebrados que os 50. 
A maturidade, enfim, mostra seu triunfo.

“Marcas de sabedoria que acumula-
mos ao longo do tempo nos ajudam a 
enfrentar obstáculos. Lá atrás, era a falta 
de dinheiro e de oportunidades. Sempre 
haverá machismo e a misoginia. Aos ve-
lhos apresenta-se um tipo de preconcei-
to até então desconhecido.

“Apego-me à letra de Arnaldo Antu-
nes: ‘A coisa mais moderna que existe 
nessa vida é envelhecer’. Estou total-
mente pronta? Não sei. Mas estou me 
arrumando aqui pra festa”.
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Quem optar por receber restituição do IR 
2023 por Pix terá prioridade nos lotes

Ao entrar no site da  
REGIUS (www.regius.org.br), 
o participante deve clicar no 
botão de acesso ao Balcão 
Virtual para visualizar datas e 
horários disponíveis para aten-
dimento on-line; escolher data 
e horário;  digitar seu nome 
completo, endereço do email; 
e informar, de maneira livre, o 
assunto que quer tratar (em-
préstimo, por exemplo). É pos-
sível informar também seu nú-
mero de telefone para contato. 
Ao agendar o atendimento, o 
sistema irá confirmar a data e 
o horário via e-mail. 

Atendimento on-line para empréstimos e outros serviços

A Receita Federal divulgou as 
novas regras para o Imposto de 
Renda de Pessoa Física (IRPF) 
de 2023 durante coletiva de im-
prensa realizada no dia 27/2. O 
prazo para declaração começa 
em 15 de março, às 8h, e vai até 
31 de maio, quando os lotes de 
restituição começam a cair. Entre 
as novidades deste ano vale des-
tacar que será possível receber a 
restituição via Pix, o serviço de 
pagamento instantâneo do Banco 
Central, com direito à prioridade 
nos lotes. Só será aceita, porém, 
a chave cadastrada com o CPF.

A consulta à restituição pode 
ser realizada na internet, através 
da página da Receita Federal  
gov.br/receitafederal. Além dis-
so, pode ser conferida também 
em aplicativos da Receita  como: 
Meu Imposto de Renda, Pessoa 
Fisica e no Receita Federal.

Estão no grupo prioritário 
idosos, pessoas com deficiência, 
portadores de moléstia grave, 
contribuintes cuja maior fonte de 
renda seja o magistério e contri-
buintes que utilizaram a declara-
ção pré-preenchida e/ou optaram 
por receber por Pix.

A Dra. FERNANDA R. ALVES 
FERREIRA (OAB/DF 34.056) 
atende por videoconferência, 
orientando sobre várias te-
mas de interesse dos nossos 
associados. Utilize os seguin-
tes canais para consultar a  
Dra. FERNANDA pelo (e-mail)  
fernanda.advdf@yahoo.com.br 
ou Whatsapp: (61) 98425- 8881 
(código QR abaixo).

Plantão Jurídico 
da AFABRB

Observação: A Associação 
participa somente como media-
dora entre seus associados e a 
advogada, não arcando, portan-
to, com nenhum custo financeiro 
decorrente de demandas ou acor-
dos judiciais, como consta dos 
termos do contrato existente. 

A Central Judicial do 
Idoso é um serviço  

interdisciplinar destinado  
à pessoa idosa do DF 

que tenha seus direitos 
ameaçados ou violados  

e que necessite de 
orientação e atendimento  

na esfera da Justiça.

Contatos por telefone:  (61) 
3103-7609; (61) 3103-7612; 

(61) 3103-7621. 

Contato por e-mail:  central-
judicialdodoso@tjdft.jus.br

Horário de atendimento ao 
público: 12h às 18h.

Quem deve declarar o IRPF?

Os contribuintes que tiveram rendimento tributável acima de 
R$ 28.559,70 no ano passado deverão declarar o Imposto de 
Renda 2023. Entre os rendimentos tributáveis estão os rendi-
mentos trabalhistas, de benefícios e previdenciários. Além dis-
so, acionistas da Bolsa de Valores com venda de ações superior 
a R$ 40 mil ou cuja apuração de ganhos líquidos estejam sujei-
tas à incidência do imposto também são obrigados a declarar.

A nova faixa de isenção do Imposto de Renda, de R$ 2.112, 
que entra em vigor a partir de maio, ainda não vale para a decla-
ração de 2023, que tem como base o ano-calendário de 2022.

A consulta à restituição pode ser realizada na página da inter-
net da Receita Federal gov.br/receitafederal. Além disso, pode ser 
conferida também em aplicativos da Receita Federal como: Meu 
Imposto de Renda, Pessoa Fisica e no Receita Federal.

Aponte a câmera do seu celular para o  
QR-CODE ao lado e assista ao vídeo do pas-
so a passo sobre  como utilizar o Balcão Vir-
tual para agendamento. Confira!

Cronograma de Restituição

O primeiro lote de restituição é 
voltado para pessoas de grupos prio-
ritários que tenham entregue a DIRPF 
até 10 de maio.

•	Primeiro lote: 31 de maio
•	Segundo lote: 30 de junho
•	Terceiro lote: 31 de julho
•	Quarto lote: 31 de agosto 
•	Quinto e último lote: 
	 29 de setembro
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Pessoas acima de 60 anos estão mais propensas à leucemia

Os principais sintomas da 
leucemia são anemia, cansa-
ço, palidez e fadiga, queda de 
imunidade, baixa na contagem 
de plaquetas, infecções per-
sistentes, febre, hematomas, 
sangramentos espontâneos, 
aumento do baço e fígado ou 
manchas vermelhas na pele, 
que podem ser característicos 
em diversas outras doenças. 

A origem desse câncer 
ainda é desconhecida. O que 
se sabe é que certos fato-
res podem aumentar o risco 
de ele surgir. Entram na lista 
substâncias químicas, como o 
benzeno, formadeíldos e agro-
tóxicos, cigarro, exposição 
excessiva à radiação, além de 
algumas síndromes e doen-
ças hereditárias. Especialistas 
alertam, como agravante, que 
a leucemia é mais comum no 
idoso e a maioria dos pacien-
tes não está apta a receber 
esquemas de tratamento in-
tensivo, devido ao risco fatal 
de toxicidade inerente, sendo a 
causa mais comum de morte a 
falência da médula óssea.

O tratamento, em todos os 
tipos de leucemia, varia muito. 
Para leucemias de crescimento 
lento, o tratamento pode incluir 
o monitoramento. Para leuce-
mias agressivas, o tratamento 

QUEM DOA 
SANGUE TAMBÉM 

DOA VIDA

 

Procure o Hemocentro 
mais próximo a você

Telefone para 

acionar o

Vida UTI - Móvel: 

(61) 3248-3030

Cartão 
digital 

da Cassi
Baixe o APP SAÚDE BRB 

na loja de aplicativo própria 
para o seu dispositivo (smar-
tphone ou tablet); Faça o login 
(usuário e senha); Selecione 
a opção Menu Plano e siga o 
passo a passo.

Beneficiários da Saúde 
BRB podem contar com 

Central Nacional UNIMED  

Para acessar a rede cre-
denciada, digite o link https://
www.un imed .coop .b r / s i t e /
guia-medico#/ ou aponte a 
câmera do seu celular para  
a etiqueta QR CODE abaixo.

inclui quimioterapia, que, às ve-
zes, é seguida por radioterapia e 
transplante de células-tronco – o 
que ressalta a importância da 
doação de medula óssea, como 
apontou a campanha da Saúde 
BRB Oncologia. Compartilhe, 
portanto, as seguintes informa-
ções com seus familiares:

•	Para se tornar um doador 
de medula óssea é neces-
sário ter entre 18 e 35 anos 
de idade;

•	Estar em bom estado de 
saúde;

•	Não ter doença infecciosa 
transmissível pelo sangue 
(como infecção pelo HIV 
ou hepatite);

•	Não apresentar história de 
doença neoplásica (cân-
cer), hematológica ou au-
toimune (como lúpus erite-
matoso sistêmico e artrite 
reumatoide). 

Para se cadastrar como  doa-
dor de medula óssea, o voluntário 
deve ir ao Hemocentro mais pró-
ximo da sua cidade, apresentar 
um documento original de identi-
dade e preencher formulário com 
suas informações pessoais. Ao 
realizar o cadastro no REDOME 
(Registro Nacional de Doadores 
Voluntários de Medula Óssea),  
será coletada uma amostra de 
sangue (10 ml) para exame de 

A Saúde BRB Oncologia aderiu mais uma vez à campanha de conscientização sobre a importância de doação de medula óssea, dentro 
do conjunto de esforços que englobam, a cada ano, o chamado Fevereiro Laranja, mês utilizado para  intensificar informações sobre 
prevenção, diagnóstico e combate à leucemia – tipo de câncer do sangue que reduz a capacidade do organismo de combater infecções.

tipagem HLA – fundamental para 
a compatibilidade do transplante. 
Estes dados primários serão in-
cluídos no registro e, em caso de 
identificação de compatibilidade 
com um paciente, haverá contato 
para realizar outros testes. Apon-
te a câmera do seu celular para o 

A prevenção é o melhor ca-
minho, adotando um estilo de 
vida saudável, incluindo alimen-
tação rica em frutas e fibras, ati-
vidades físicas, bem como não 
fumar ou ingerir bebidas alcoó-
licas em excesso. Essas ações, 
aliás, são fundamentais para 
diminuir o risco de contrair  do 
câncer e outras doenças. 

QR-CODE ao 
lado e veja a 
lista de hemo-
centros para 
cadastro no 
REDOME.

Na busca por uma saúde 
melhor, felizmente, podemos 
continuar contando com o 
suporte de uma equipe multi-
disciplinar disposta a orientar 
e trocar experiências com os 
pacientes. Os beneficiários da 
Saúde BRB recebem assis-
tência e cumprem as orienta-
ções e acordos firmados em 
consultas na Clínica Saúde 
BRB (Ed. Athenas, SGAS 
Quadra 902 Sul, Brasília/DF). 
A equipe de profissionais da 
Clínica promove o cuidado de 
forma interdisciplinar e pres-
ta atendimento humanizado, 
qualificado, seguro e efetivo, 
por meio da realização de 
exames e consultas preventi-
vas sem coparticipação. 

Teleconsultas:(61) 3029-
6363; (61) 3029-6353; (61) 
3029-6352.
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SITUAÇÃO ECONÔMICO-FINANCEIRA DA AFABRB (em R$1,00)
ESPECIFICAÇÃO Outubro/2022 Novembro/2022

1. Disponível (*) 1.465.918 1.502.483
2. Saldo em Bens Numerários (Caixa) 757 591
3. Saldo em Aplicações Financeiras 5.644 3.855
4. Aplicações de  liquidez imediata 1.459.517 1.498.037
4.1. BRB – (FIRF MAIS) - -
4.2. Aplicação em FIF Federal Invest./BRB 93 93
4.3. CDB / RDB - -
4.4. Aplicação em CDB/RDB – PÓS-FIXADOS 1.459.424 1.497.944
5. Imóvel 677.392 677.392
5.1. Sala 151. Ed. Barão do Rio Branco 362.268 362.268
5.2. Sala 121 e garagem nº 59 - Ed. Athenas 315.124 315.124
TOTAL 2.143.310 2.179.875

(*) Só a titulo de informação.
NOTA: Os dados constantes desta demonstração foram extraídos dos balancetes dos meses de  outubro e novembro de 2022.

QUADRO RESUMO - BOLETIM REGIUS EM NÚMEROS Dezembro/2022 

 Plano  Patrimônio

Rentabilidade Desempenho 
no ano

(Compara-
do à meta/

benchmark do 
Plano)

Meta/Benchmark
No mês No ano

 Plano BD-01 2.614.122.000 1,34 11,44 105,21 IPCA + 4,70% a.a

Plano CD-02 77.274.685 0,56 9,76 97,57 IPCA + 4,00% a.a

Plano CV-03 631.386.304 (0,05) 8,66 86,63 IPCA + 4,00% a.a

Plano CD-Metrô-DF 85.899.245 (0,13) 7,43 74,26 IPCA + 4,00% a.a

Plano CD-05 15.917.235 (0,60) 5,63 56,31 IPCA + 4,00% a.a

BrasíliaPrev 1.189.430 1,03 10,21 102,11 IPCA + 4,00% a.a

PGA 86.692.487 0,35 10,23 102,34 IPCA + 4,00% a.a

Patrimônio Consolidado: R$ 3.512.481.385

Superavit do mês de dezembro/2022:  R$ 41.630.746
Deficit acumulado até dezembro/2022: (R$ 88.982.794)

Para obter informações, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos, basta acessar o site www.regius.org.br, bem como o e-mail 
relacionamento@.org.br, e verificar a situação de cada Plano de Benefícios e de  gestão administrativa (PGA). Vale a pena conferir!

APLICAÇÕES FINANCEIRAS DA AFABRB (em R$1,00)
CDB/RDB Saldo Rendimento do mês Rendimento Acumulado

Janeiro/2023 1.453.306,42 16.073,25 147.838,94

Dezembro/2022 1.382.458,38 16.472,66 147.023,16

FUNDOS: Janeiro/2023 – Taxa mensal (%) 
FUNDO: 40 BRB CAPITAL FICFIRF LP CNPJ: 10859917000108  

COTA ANTERIOR: 2,682247541 - COTA ATUAL: 2,693583848 - RENTABILIDADE: 1,11

Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SBS Quadra 1, Bloco E, Edifício Brasília - Térreo (an-
tigo CEMUT)

Atenção! Funcionamento: de segunda 
a sexta-feira, das 09 às 18 horas.
Fones: (61) 3245-6876 e 3345-0490
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
Eduardo Zacarias Neto – Vice-Presidente
Edson Firmino Lima
Luiz de Oliveira 
José César Ferreira Rebouças

Conselho Fiscal:
Luiz de França Neto – Presidente
Eliomar dos Santos Lacerda
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

AFA EM FOCO - Informativo Interno da Associação dos Funcionários Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRB) - Tiragem: 650 exemplares


