E compreensivel que sejamos ten-
tados a evitar determinados assuntos,
com receio de nao agradar ao leitor.

Ou que tenhamos medo de Ser repe-.o.

titives. Mas progukamos, semp
mos ao editar o informativo da As-
sociacdo. Tem coisas sobre as quais
a gente precisa falar, sejam boas.o
ruins e prolongadas por mais tempo
do que gostariamos.

Ao ligar o aparelho de TV no més
de dezembro, praticamente a vida
toda, nos deparamos com diferentes
emissoras anunciando a “Retrospec-
tiva do Ano”. Nao é de hoje isso. En-
tre superagoes e assuntos ainda por
resolver, artistas “da casa” cantam
e desejam que 0 ano vindouro seja
melhor do que o que esta por acabar.
Ha quem diga, vendo a TV: “Palavras
de otimismo s6 n&o bastam! Que coi-
sa chata falar de boa esperanga, com
tantos dados negativos recheando a
retrospectiva do ano!”

Nao vivemos em uma bolha, sa-
bemos disso ha décadas. Portanto
nao adianta fugir das verdades que
batem as nossas portas, seja ontem,
hoje ou daqui a dez anos. Muito me-
nos, tentar tracar um horizonte cor de
rosa, quando pela janela a paisagem
é cinza. O que fazer? Perder a espe-
ranga? Isso nunca! Precisamos ser
realistas, porém nao podemos deixar
que 0 pessimismo nos assedie e nos
faca crer que ndo € possivel ir além
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materlas sobre a pandemia que perS|ste
em nos-impedir de sair de casa e “aglo-
mel ernalmente. Dias melhores
0 horizonte, embora nos-

A UV
% ’

tenha sido cancelada mais uma vez,

“»-como noticiado no AFA EM FOCO de

\

onde queremos. Transitar pela vida é
redescobrir caminhos para a felicidade.
0 poeta uruguaio Eduardo Galeano,
citando uma palestra para estudantes
em Cartagena das Indias (Colémbia),
popularizou a definicdo do amigo Fer-
nando Birri, cineasta argentino: “A uto-
pia esta la no horizonte. Se me apro-
ximo dois passos, ela se afasta dois
passos. Caminho dez passos e 0 hori-
zonte corre dez passos. Por mais que
eu caminhe, jamais alcancarei. Para
que serve a utopia? Serve para isso:
para que eu nao deixe de caminhar.”
Neste final de 2021, revendo infor-
mativos da AFABRB, entre a transicao
do antigo AFAzeres para o AFA em

\-’"-. onforme 0 Cartao de Na-

\! ao passada, para
manter viva atradlgao; a AFA resolveu
presentear cada Associado com um
bonus de 160 reais. Esperamos que o
valor tenha ajudado na Celebracao Na-
talina em casa (ou da forma que cada
Associado tenha decidido).

Se puder, mande fotos da sua con-
fraternizagcao para o e-mail afabrb@
gmail.com . Reforgando o que foi dito
no Cartao de Natal enviado junto com a
edicao passada, pretendemos publicar
as fotos recebidas no site www.afabrb.
org.br, com miniatura da galeria virtual
no informativo impresso de janeiro ou
fevereiro proximo. Quando, no futuro,
alguém vasculhar os arquivos do AFA
EM FOCO ou acessar o site, constara
que nos momentos em que estivemos
afastados pelo isolamento social, mes-
mo com noticias nem sempre animado-
ras, jamais deixamos de ser a grande
Familia Regiobancaria.

Que 2022 seja 0 inicio de mais uma
caminhada com animo renovado. A es-
peranca (ou a utopia, que seja!) € o que
nos faz seguir em frente, mas “com os
pés no chao”.
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Prata da Casa

Vocé escreve cronicas e poesias? Toca algum
instrumento, canta, faz artesanato? Tem algum pro-
jeto cultural ou social? Estamos a disposicéo para
divulgar o trabalho do Associado AFABRB, contar
a sua historia ou a de algum colega que vocé quiser
homenagear. Vocé também pode anunciar produtos
e Servicos comerciais, gratuitamente, neste espa-
co. Contatos: (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Aluguel de apartamento no Guara

Ql 8 do Guara I, recém-reformado, estado de
novo, piso em porcelanato, 2 quartos, 2 ba-
nheiros, vazado. Valor do aluguel: R$ 1.300,00.
Contato pelo fone: (61) 999728453.

Vendo linda chacara de 60.000m?

Toda reformada, com casa, saldo de festas,
churrasqueira, piscina aquecida, curral, pomar,-
corrego, etc. Proxima a Luziénia. Contato: (61)
99654-5939 e (61) 3536-6229 — ESTER DO
AMARAL POSSELT.

Moda Minas Miss

Moda feminina e acessorios. Loja no Guara,
QI 11, conjunto W, loja 3, Guard I. Contatos por
telefone: 3382-5842 e 98148-3941 (WhatsApp).
Instagram: @Ilojaminamiss. Facebook: facebook.
com/lojaminamiss

Aluguel de salao de festas

Torne sua festa ou encontros mais bonito
ainda. Faca no Espaco do Cerrado. Aqui, tudo é
bonito e aconchegante. E gostoso e bem dife-
rente. Salao de Festas — Espaco do Cerrado fica
aqui, na Rua 16, Chéacara 472, Lago Oeste — DF.
Veja o site: www.espacodocerrado.com. Contatos
com Elizabeth Borges de Farias pelos telefones
(61) 9.9988-0712 / 9.9655-3232 / 3368-3665.

Mascaras artesanais

Nosso ENCONTRO COM ARTE segue suspen-
S0 por causa da pandemia do novo coronavirus.
De casa e com saudades dos encontros mensais,
a professora Luzia Aguida continua produzindo
mascaras de protecao. Os pedidos dos novos
modelos podem ser feitos pelo WhatsApp (61)
99552-9882.

Biblioteca AFABRB

Lembramos também que, por motivo de mu-
danca provisoria da sede da AFABRB para o Edificio
Brasilia (localizado no Setor Bancario Sul, assunto
ja divulgado nos diversos meios de comunicagao
da Associagaol), nossa biblioteca permanece de-
sativada por periodo indeterminado .

Galeria de fotos e
renovacao de cadastros

Aguardamos e contamos com a adesdo de
todos voces, por se tratar de algo muito impor-
tante para todos n6s. As imagens recebidas serao
postadas no site da Associacao, no qual vocé ja
pode conferir algumas fotos nos eventos da AFA.
Contatos: e-mail: afabrb@gmail.com — Fones: (61)
3245-6876 / 3345-0490. Solicitamos a todos os
colegas Associados que atualizem seus dados
junto @ AFABRB: endereco, e-mail e telefones.
Juntos somos mais fortes!

()
AFA soiidaria

SAUDE
&'BRB

AFABRB

A AFABRB mais uma vez se uniou &8 REGIUS e a SAUDE BRB
para realizar a Campanha Natal Solidario, a fim de arrecadar cestas
basicas, roupas e cal¢ados, brinquedos, itens de higiene para doar
as pessoas que mais precisam. Na proxima edi¢ao do
AFA EM FOCO prestaremos conta dos donativos
entregues nos pontos de recolhimento e

01/01

ANILDA ALVES FERREIRA

EVILASIO LINS DE ALBUQUERQUE
LAERTE PEREIRA DA COSTA
VAUNE JOAO RODRIGUES

02/01

EDELSA JOSE TOLEDO BARBALHO
03/01

CLORISMAR PAULO FERREIRA
04/01

DALIA CARNEIRO

JOACI ALVES DA NATIVIDADE

LEZI FRANCA DE OLIVEIRA MENDES
RAYMUNDO RUBENS COUTINHO FILHO
05/01

DENISE DOS REIS BUENO VARGAS
PAULO MEDEIROS

06/01

CLEUTON JOSE CAETANO

JOSE CARLOS DOS SANTOS ALENCAR
MARCONE HENRIQUE DE VASCONCELOS
MARIA NEUMA DE VASCONCELOS
07/01

MASSILON DE PAIVA

WANDERLEY CORREA PERES
08/01

ABDON PEREIRA DA SILVA

|ZABEL CRISTINA VERISSIMO

KALIL MAIA FILHO

09/01

LUCIA HELENA GONTIJO
RAIMUNDO VERISSIMO FILHO
10/01

EGON SCHOENELL

11/01

JOANILDA FRANCISCO JANUARIO
13/01

MARTA NEPOMUCENO DUS!

valores em espécie recebidos na
Conta Corrente 007950-7,
CNPJ: 37.159.563/0001-37,

BRB Agéncia 037,
do dia 07 ao dia 27
de dezembro
de 2021

14/01

ANDREA MARTINS DE ANDRADE ALVIN
VUSCOvIC

EDIWARDES LUIS MOURA MENDES
JAMIS ANTONIO DE ANDRADE

15/01

ANTONIA BENEDITA BRAGA EVARISTO
THAYS PEGANHA NOGUEIRA

16/01

JOSE [BIAPINO LIMA SATURNINO
17/01

ANTONIO CESAR DE OLIVEIRA CARNEIRO
18/01

DORIVAL FERNANDES RODRIGUES
MANOEL DE AGUIAR CARNEIRQ
VALDEVI NEPOMUCENO DE SOUZA
19/01

FLORENCIO BISPO DA SILVA

GISELE DOS SANTOS ABBADIA
MARIA ARLETE DE SOUZA LIMA
20/01

MARCELO PEREIRA DOS SANTOS AMARO
MARIA NARIKO SHIBAKURA MAIA
SEBASTIAO RUI OLIVEIRA DE SOUZA
21/01

MARIA DA PIEDADE MOTA DA GAMA
22/01

JOAQ BATISTA FERREIRA LAGO

23/01

AILTON GALLETTI

JOAO CARLOS DE ANDRADE FILHO
JOSE ELPIDIO FREIRE

LINA ALMEIDA RAMIRO DA SILVA
24/01

AMELIA DE LIMA GUEDES

MARIA DO CARMO CORREA DE SA
25/01

LIRIA HITOMI AOYAMA SILVA

=

= 4k,

26/01

ANTONIO ALVES FERREIRA
[LMA FELIX CORREA

MILTON SANTOS

TRAJANO EVANGELISTA DA ROCHA
NETO

VENANCIO FLORES DE MELO
ZALMIR DA SILVA CHAVES
21/01

ELZA MIRANDA DE BRITO
MARIA DO AMPARO BASILIO
RAUL POMPEQ JUNIOR

28/01

SUZANA PEREZ DE RESENDE
29/01

IVALDO BRITO CHAGAS

MARIA DO CARMO DO AMARAL
30/01

JOSE ALVES REGO

31/01

FLORACI OLIMPIA ALENCAR
MAIARA GOULART FARIAS VICTORIO

—

Atencao, Associado!

AFABRB presenteia um
Aniversariante todo més
0 valor do vale-brinde é de R$ 200,00
(duzentos reais). Em dezembro o

sorteado foi Ceslso Guimaraes dia,
aniversariante do dia 18.
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Perspectivas Economicas: “Recuperacao
desequilibrada por profundas fissuras”

‘A recuperacao global continua, mas
perdeu impeto por causa das incertezas
ligadas a pandemia”, declarou Gita Gopi-
nath, Conselheira Econémica e Diretora do
Departamento de Estudos do Fundo Mone-
tario Internacional (FMI).

Professora da catedra John Zwaanstra
de Estudos Internacionais e Economia do
Departamento de Economia da Universi-
dade de Harvard, de onde esta licenciada,
Gita Gopinath tem artigos publicados nos
principais periddicos de prestigio na area
econdmica. E autora de numerosos estu-
dos sobre taxas de cambio, comércio e
investimento, crises financeiras internacio-
nais, politica monetaria, divida e crises de
mercados emergentes.

Segundo a Diretora do Departamento
de Estudos do FMI, “os surtos da pande-
mia em regides que abrigam elos impor-
tantes das cadeias de suprimento globais
resultaram em rupturas no abastecimento
mais prolongadas do que o previsto, con-
duzindo a alta da inflagdo em diversos
paises. De modo geral, 0S riscos para as
perspectivas econdmicas aumentaram e
as decisoes de politica econémica se tor-
naram mais complexas.”

Apontando medidas para superar a
crise iniciada em 2019, Gita Gopinath diz
que “um dos principais fatores por tras de
todos esses desafios complexos é o con-
tinuo avango da pandemia na sociedade
global. Portanto, a prioridade maxima das
politicas pablicas é vacinar pelo menos
40% da populagao de cada pais até o fi-
nal de 2021 e 70% até meados de 2022.
Isso exigira que oS paises de alta renda
cumpram 0S COMPromissos assumidos

Proteja o seu patrimonio

e Automovel e Vida

e Residéncia e Condominio

de doagao de doses, coordenem com 0S
fabricantes para definir a prioridade das
entregas para o COVAX no curto prazo e
removam as barreiras comerciais ao fluxo
de vacinas e seus insumos. Ao mesmo
tempo, fechar a lacuna residual de US$ 20
bilhdes de dotagoes para testes, terapias e
vigilancia gendmica salvara vidas e mante-
ra as vacinas adequadas ao seu proposito.
Para o futuro, os fabricantes de vacinas
e 0S paises de alta renda devem apoiar a
expansao da produgao regional de vacinas
para a Covid-19 nos paises em desenvolvi-
mento por meio de financiamento e trans-
feréncia de tecnologia.”

Resumindo sua analise geral sobre 0s
entraves a serem solucionados nos proxi-
mos anos, Gita Gopinath alertou que “a
perigosa divergéncia nas perspectivas eco-
nomicas dos diversos paises continua a
ser uma grande preocupacéo.” O alerta da
economista e todas as declaragoes citadas
anteriormente estdo em um artigo publi-
cado em outubro de 2021, olhando para
0S proximos trés anos: “Estima-se que o
produto agregado do grupo de economias
avancadas retorne a sua tendéncia anterior

Aposentados e
servidores ativos do BRB

tém atendimento e

a pandemia em 2022 e a supere em 0,9%
em 2024. Em contrapartida, espera-se
que, em 2024, o produto agregado do gru-
po de economias de mercados emergen-
tes e em desenvolvimento (excluida a Chi-
na) permaneca 5,5% abaixo das projegoes
anteriores a pandemia, resultando em um
retrocesso ainda maior na melhoria de seu
padréo de vida.”

Para ler o artigo completo da profes-
sora Gita Gopinath, no qual ha gréaficos
de projecOes econdmicas, acesse WWW.
afaemfoco.inf.br/2021/dez/artigos/03/
pg.html, com redirecionamento para a
postagem original no site do Fundo Mone-
tario Internacional.

(Fonte: Revisa do Correio —
Cronica da Revista, de 24/10/2021).

A AFABRB, na condicao de entidade de
cardter associativo, sente-se no dever de ex-
pressar ideias e sentimentos de interesse
geral. Assim, em certas ocasioes, pretende
despertar em seus associados aquele velho
e Salutar sentimento de indignagao e até de
revolta! Destarte, vez por outra, ela divulga no
AFA EM FOCO matérias ja publicadas na midia
—aquelas pontuais, de oportunidade.

seGUrRos BIBRB

SGAS 902 - Bloco A - Sala 53 - Edificio Athenas

Central de atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215

desconto especiais

Cotagdo on-line: www.segurosbrb.com.br



Cadastro de conta param
receber o Bonus de Natal

A autorizacao de crédito em conta de cada associado, referente ao Bonus de Natal de R$
160,00 (conforme noticiado neem nossa edicao anterior), foi encaminhado no dia 15 de dezembro
para uma agéncia do BRB, mas alguns associaidos nao tém conta no Banco e ndao conseguimos
contato com 0os mesmos. Dessa forma, estamos divulgando seus nomes no AFA EM FOCO deste
més, na tentativa de que, ao verem esta noticia, entrem contato com a AFA para informar a conta
para deposito do Bonus de Natal.

Lista de associados sem conta corrente cadastrada junto 8 AFABRB:

ALEX AUGUSTO FLORES HAIDAR
ANA LUCIA CAMPQS

KATIA THEREZA BESSA

CLEUTON JOSE CAETANO LAURO DA SILVA DE AQUINO

BEH@ E’Vé\(')\‘gBEEBiYO[’LfVSE?#ASA LEILA APARECIDA DE J ALEXANDRE
DURVALINA VENERATO T BANDEIRA mEﬁ\H JEc?sl.TEAK[EI(IJ\IcIi%LEﬁ[Z)EG o
EDELSA JOSE TOLEDO BARBALHO MARIA NARIKO SHIBAKUF
FELICIDADE GOMES CABRAL

FRANCISMA SOARES DE SOUSA MAURA GOMES DE CARVALHO
IARA GUIMARAES NAVES NEIDE ROSA RIBEIRO FONSECA
IARA SOARES P VASCONCELOS SILAS PEDRO DA SILVA

IOLANDA CARMO DE MORAES OLIVEIRA VIOLETA MILHOMENS DE BRITO

JOSELINA DIAS DE ALENCAR RIBEIRO

CENTRAL JUDICIAL DO IDOSO

A Central Judicial do Idoso é um servico interdisciplinar destinado a pessoa
idosa do Distrito Federal que tenha seus direitos ameagados ou violados e que
necessite de orientagéo e atendimento na esfera da Justica.

Contatos por telefone:
(61) 3103-7609 / 3103-7612 / 3103-7621

Contato por e-mail: centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br
Horario de funcionamento: 12h as 19h
Horério de atendimento ao pablico: 12h as 18h.

Reajuste dos
beneficios
dos assistidos
Regius

Conforme informagdes da
Regius (Diretor Sandro), comuni-
camos que o reajuste dos bene-
ficios pagos aos assistidos, em
janeiro proximo, sera de 10,74%.

Lembramos que aqueles que
se aposentaram no decorrer de
2021 terdo seus reajustes pro-
porcionais ao tempo de aposen- © Iiceidre oEfic

tadona Integricoc ¢ Erico favem perte clo Time REGILS™

Prezados Participantes,

em2021;

Em virtude da programacao financeira na tesouraria da
REGIUS, informamos que os pagamentos
referentes a dezembro/2021 e janeiro/2022
seguirdo o cronograma abaixo:

15/12/2021- Folha de Pagamento de Beneficios;
201272021 ~Ultima concessiao de empréstimos

PLANTAO JURIDICO

WhatsApp (61)8425-8881. Disponivel, também
atendimento via e-mail: fernanda.advdf@yahoo.
com.br. Por conta da pandemia, o atendimento pre-
sencial continua suspenso.

Observagao: Informamos que a AFABRB participa somente como media-
dora entre seus associados e a advogada, ndo arcando, portanto, com nenhum
custo financeiro decorrente de demandas ou acordos judiciais, como consta dos
termos do contrato existente.

PROGRAMAGAO FINANCEIRA DA TESOURARIA
Atencao ao cronograma de pagamentos

21/12/2021a02/01/2022 - Nao seraorealizados pagamentos pela Tesouraria.

Assim, o prazo para solicitagbes de empréstimos para o més de dezembro/2021 se encerra hoje,
13/12/2021, sendo a concessdo no dia 20/12/2021. O prazo para novas contratagdes de empréstimos sera
restabelecido a contar de 03/01/2022.

Transformando o futuro todos os dias m
(61) 3035.4400 | relacionamento@regius.org.br

@ n o m | regius.crg.br regius

Canal de
**+ " ETICA REGIUS
0800 800 8090
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E preciso evitar exageros no cardapi

A maioria das pessoas costuma exa-
gerar em relacao aos caboridratos durante
celebragoes em geral. Essa constatacao é
comum entre especialistas em emagreci-
mento e adequacao nutricional.

Com a desculpa de que se pode comer
a vontade nas celebragdes prolongadas e
iniciar uma dieta rigorosa assim que dese-
jar, muita gente descuida da dieta saudavel.
Claro que vocé pode saborear guloseimas
tipicas dos periodos de festa, mas tudo
de forma equilibrada. Ha casos em que o
cérebro se acostuma com a “comilanga”
repentina e entende que vai ser privado
quando o “comildo eventual” tenta mode-
rar, por isso manda sinais de que é pre-
ciso continuar comendo bastante, o que
dificulta no cumprimento da maxima “dieta
eu comego depois deste periodo”. Nem
sempre é facil...

“Cuidado com o exagero em relagao aos
carboidratos”, esse é o principal alerta de
nutricionistas. Para diminuir os efeitos ma-
léficos do consumo de antinutrientes, veja
abaixo uma série de dicas que servem para
que voceé e sua familia mantenham uma ali-
mentacao saborosa e saudavel o ano todo:

1) Separe as refeicoes especiais (se-
jam de Natal, Ano Novo ou outras ao longo
do ano) para consumir alimentos e pratos
tipicos somente nos dias das celebragoes.
Nao repita nos cafés da manha do més in-

teiro um estoque de bolos e paes “turbinados”
(como panetone, por exemplo);

2) Nas refeicoes de rotina, coma vegetais,
proteinas e gorduras saudaveis. Deixe as gulo-
seimas apenas para momentos de confraterni-
zZagao e os dias de festa.

|
3) A vida nao acaba em dezembro de cada °f ¢

ano, entao nao se esqueca da sua meta. Se
VOCé quer emagrecer cinco quilos, nao vai que-
rer entrar o proximo periodo tendo que eliminar
8, certo?

4) Se voce ja estd feliz com sua saude e
sua forma, pense duas vezes antes de comer.
Faga boas escolhas;

5) As fibras ofertadas por vegetais, por
exemplo, fornecem saciedade e amenizam
aquela fome de ledo. Durante o dia, queima-
mos mais calorias do que a noite. Por isso, a
noite, prefira as proteinas e as gorduras. Deixe
0s carboidratos e os doces para 0s almogos.
Mesmo em celebragoes (seja qual for a época
do ano), ndo exagere no consumo de hebidas
alcoolicas;

6) Alimentos especiais para equilibrar o fim
de um ano para o inicio de outro, quando as
tentacoes aumentam, sao: Salmao com grande
concentragdo de 6mega 3, oleaginosas como
nozes e castanhas: excelentes fontes de gordu-
ra e que ajudam na saciedade, chocolate acima
70% cacau para fazer doces especiais, tempe-
ros antioxidantes, destoxificantes e estimulantes
do metabolismo como alho pimentas, orégano,

)
VRS

.m

JM.&N

curcuma devem ser utilizados em todas as
refeigoes.

7) Consuma chas in natura para auxiliar
0 Seu corpo no estimulo do metabolismo,
ajudar figado, rim, intestino a eliminarem
ou metabolizarem adequadamente tudo que
vocé consumir e ainda alguns ajudam na
producdo de neurotransmissores que lhe
tragam prazer. Os mais indicados s@o, cha
verde, dente de ledo, cavalinha, hortela, gen-
gibre com limao. Tome em média 500ml ao
dia e varia 0 maximo que conseguir.

8) Nao deixe de praticar atividade fisica,
de dormir o suficiente, de lutar para acabar
com seus conflitos emocionais, de abando-
nar tudo o que nao Ihe faz bem, o equilibrio
corpo mente, espirito € a maior virtude do
ser humano.

9) Sem inventar desculpas. Ha muitas
dicas faceis, praticas, deliciosas e saudaveis
na internet e nos livros de receitas. Assim,
vocé garante celebragoes durante todo ano,
cheias de nutrientes e que tragam beneficios
para seu organismo.

0
1s 1 kgm‘,
&

Agendamento para consultas personalizadas e seguras

Na Clinica Saiide BRB temos excelente
servico, 6timo atendimento e profissionais de
primeira linha na area de saide e medicina:
psiquiatras, geriatras, ginecologistas, urologis-
tas, cardiologistas, médicos de familia, clinicos
gerais, enfermeiros, assistentes sociais, psico-
logos, nutricionistas. O servigo é personalizado,
do acolhimento ao cuidado e, caso necessario,
encaminhamento a especialistas credenciados.
Para utilizar os servigos, é necessario se ins-

QUEM DOA SANGUE
TAMBEM DOA VIDA

Informe-se sobre 0 hemocentro
mais proximo a vocé

saude.gov.br/doesangue

crever em algum programa preventivo ofertado
pelas Patrocinadoras.

0 atendimento presencial havia sido re-
tomado, porém, com o recrudescimento da
pandemia da Covid-19, suspendeu novamente
este tipo de atendimento, voltando, em primei-
ro caso, o atendimento virtual ou por telefone.
Diante da necessidade de comparecimeto, & im-
portante que o interessado tenha informagoes
antecipadas para o agendamento.

Telefone para acionar o
Vida UTI - Mdvel:

B

(61) 3248-3030

A Clinica (localizada na SGAS 902, Edificio
Athenas, Entrada A, Sala 215) esta funcionando
de 22 a 62 feira das 7h30 as 21h, e em horario
especial nos fins de semana, temporariamente,
das 8h as 13h.

Teleconsultas:

(61) 3029-6363;

(61) 3029-6353;

(61) 3029-6352

Cartao digital da Cassi

Baixe o APP SAUDE
BRB na loja de aplicativo pro-
pria para 0 seu dispositivo
(smartphone ou tablet); Faga

0login (usudrio e senha); Se- ZH8 .
i opgao Menu 0 |
S0 a b b ol




Desempenho

no ano
o (Compara-
Patrimdnio do a meta/ Meta/Benchmark
benchmark do
Plano)
Plano BD-01 2.436.318.288 0,38 8,55 67,99 IPCA + 4,70% a.a
Plano CD-02 77.638.814 (0,69) 2,24 18,75 IPCA + 4,00% a.a
Plano CV-03 510.261.658 (0,44) 5,22 43,71 IPCA + 4,00% a.a
Plano CD-Metré-DF 67.642.014 (1,14) 2,60 21,75 IPCA + 4,00% a.a
Plano CD-05 9.231.670 (2,36) (2,86) (23,94) IPCA + 4,00% a.a
BrasiliaPrev 155.910 0,22 2,68 22,45 IPCA + 4,00% a.a
PGA 80.912.172 0,46 8,52 71,32 IPCA + 4,00% a.a

Patrimonio Consolidado: R$ 3.182.160.528

Para obter informacoes, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos, basta acessar o site www.regius.org.br, bem como o e-malil
relacionamento@.org.br, e verificar a situacao de cada Plano de Beneficios e de gestao administrativa (PGA). Vale a pena conferir!

SITUAGAO ECONOMICO-FINANCEIRA DA AFABRB (em R$1,00)

ESPECIFICAGAO Agosto/2021 Setembro/2021
1. Saldo em Caixa 480 1.309
2. Saldo em Conta Corrente 852 1.143.752
3. Saldo em Aplicacdes Financeiras 1.129.402 807.445
3.1. Aplicacao em CDB/RDB - BRB 803.578 336.307
3.2. Aplicacao em FIF Federal Investimento/BRB 325.824 336.307
4. Imovel 677.392 677.392
4.1. Sala 151. Ed. Bardo do Rio Branco 362.268 362.268
4.2. Sala 121 e garagem n° 59 - Edificio Athenas 315.124 315.124
TOTAL 1.808.126 1.825.228

NOTA: Os dados constantes desta demonstragao foram extraidos dos balancetes de agosto e setembro/2021.

APLICAGOES FINANCEIRAS DA AFABRB (em R$1,00)

CDB/RDB Saldo Rendimento do més Rendimento Acumulado
Outubro/2021 851.587,81 4.142,68 11.587,87
Novembro/2021 895.404,54 5.316,73 16.904,54

FUNDOS - Qutubro / 21 Rentabilidade - Taxa mensal (%)
FUNDO: 33 BRB SIMPLES TESOURO FIC FIRF L CNPJ: 07351138000184. COTA ANTERIOR: 4,003783285 COTA ATUAL: 4,017823915 RENTABILIDADE: 0,51
FUNDO: 40 BRB CAPITAL FIC FIRF LP CNPJ: 10859917000108 COTA ANTERIOR: 2,682247541 COTA ATUAL: 2,693583848 RENTABILIDADE: 0,57

AFA EM FOCO - Informativo Interno da Associacao dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRB) - Tiragem: 650 exemplares

Conselho Deliberativo: Diretoria

Dorival Fernandes Rodrigues — Presidente Luiz de Oliveira — Presidente

Eg:g;dgirzr:?naglfisml\;eto ~ SR Raimundo Nonato Martins — Diretor de Comunicagao & Promogao Social
Luiz de Oliveira — Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa

José César Ferreira Rebougas — Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Conselho Fiscal:
Luiz de Franca Neto — Presidente . -
Eliomar dos Santos Lacerda Diagramagao:

Rute de Jesus Caixeta Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - Artefato (671 98534-0500)

Contatos com a AFABRB

SBS Quadra 1, Bloco E, Edificio Brasilia - Térreo
(antigo CEMUT)

Atencao! Funcionamento: de segunda
a sexta-feira, das 09 as 18 horas.
Fones: (61) 3245-6876 e 3345-0490
WhatsApp: (61) 99638-0736

Site: www.afabrb.org / E-mail: afabrb@gmail.com




