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PRESIDENTE

Cultura e lazer:
Curtiv Brasdlia!

Tempo de bons ventos pra os brasilienses no campo da diversao,
com muitos eventos de variadas categorias, principaimente nos
musicais em apresentagao em vérios locais da capital, com opgdes
para sertanejos, MPB, pagode, samba, funk, reggae e classicos.

E ainda se contemplam apresentagdes de grupos teatrais,
humoristas, artes circenses e jogos de futebol, para complementar o
cendrio cultural e do lazer no Distrito Federal.

Nada melhor do que a diversao para, em seguida, passarmos a
gastronomia. Um bom gourmet com diverséo, que tal?! Com diversas
opgoes, casas que oferecem boas acomodagoes, requinte e sabores
para todos 0s gostos, que vao do bom churrasco aos diversificados
pratos regionais, podendo ser regados com bebidas de primeirissima
qualidade, ao prazerdo cliente.

C4 pra nos, Brasilia de hoje expressa um esplendor de praca
cultural, além da boa qualidade de vida, que até faz esquecer a nossa
idade (alusdo ao colega experimentado, bem vivido, que muitos o
chamam de idoso). Brasilia, que desde menina-moga tanto tem
inspirado poetas, como o magnifico Renato Russo, filho deste torrdo,
que abrilhanta a nossa Capital no cendrio nacional; assim também
outros grandes artistas, filhos daqui, que atuam no cinema, televisao,
teatro & em muitas outras areas, que, se aqui fossemos mencionar,
estafolhanao comportaria.

Particularmente, temos certo orgulho de morar na capital federal.
Vive-se bem aqui!

Mas... Chega de lantejoulas! Vamos viver e curtir a Rainha do
Planalto: Brasilia, capital de todos nos brasileiros.

0 bom da vida é saber viveravida!

CORRETORA

SEGUROS

I

Vale também para

aposenlado da REGIUS, seja ou
nao associado da AFABRB.

BRB
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Eu nasci e passei 0s primeiros anos
de minha vida na pequena e pacata
Formosa do Rio Preto, no interior da
Bahia, bem longe de Salvador. As
pessoas que la viviam formavam uma grande
familia, todos se conheciam, eram compadres,
comadres, grandes amigos. Antigamente, as
familias costumavam ser numerosas, eu era a
terceira de nove irmaos. Meu paifinha uma loja
de tecidos e minha mae era dona de casa -
sempre vigilante e atenta a criangada. Tinha-
mos uma vida simples, porém confortavel. A
gente tinha praticamente tudo. Na verdade,
comparando com os dias atuais, naguela
época, 0 "tudo" era muito pouco, mesmo assim, nao deixava de ser tudo.
Guardo as melhores lembrangas de uma infancia tranquila e feliz, de muitas
& muitas brincadeiras. Nossa casa, como a maioria, era grande e tinha um
amplo quintal para a meninada se divertir. A noite, a gente brincava de roda na
rua, enguanto os pais faziam da calgada a sala de visita, onde se sentavam para
conversar e vigiar seus filhotes. Outros folguedos inesqueciveis eram as
comemoragoes religiosas, o Natal, as festas juninas e o camaval. A lgreja
realizava animadas quermesses na praca e a festa do padroeiro até hoje
congrega muitos formosenses, espalhados pelo Brasil afora. O Natal era pura
alegria. Os presépios montados nas casas, como um conto de fadas, a cada
ano tinham um novo encanto. No dia de Sao Jodo, eu e meus irmaos mal
continhamos a ansiedade de esperar nosso pai chegar ao final do dia trazendo
0s fogos que ele guardava na loja, previdentemente, até o ultimo momento. De
noite, a animagdo em torno da fogueira se prolongava até altas horas. 0
Carnaval era movido a bailes, fantasia, langa perfume, desfiles pelas ruas e
pasmem, quase ninguém escapava do “entrudo” — antigo habito caravalesco
de despejar dgua sobre as pessoas, da cabeca aos pés. Por incrivel que parega,
esse dilivio nao passava de uma brincadeira amigavel, praticada por gente de
bem e sem exacerbagao. Foi numa dessas festas, na de Natal do catecismo, que
ganhei o que considero o mais interessante presente da minha vida: um sapinho
de corda, cor de rosa, que dava pulos. O Rio Preto, lindo e transparente,
proporcionava banhos saudaveis e divertidos. Em Formosa, pra pedir chuva, se
roubava imagem de santo que era solenemente devolvida aos seus donos
alguns dias depois. Ha muito mais coisas boas sobre a minha Formosa, melhor
ir ficando por aqui, até mesmo porque ela ndo existe mais: a expansdo
desordenada, a televisdo, o asfalto, o fransito, a violéncia chegaram la também.
Em Brasilia, cheguei jovem, no inicio de 1968, para frabalhar. Primeiro
passei pela antiga Fundagao Educacional. No ano seguinte, tomei posse no
BRB, onde permaneci por breves 26 anos.
Exerci algumas fungdes comissionadas, mas
terminei me desfazendo voluntariamente do
cargo para me dedicar mais a familia - uma
decisao da qual nunca me arrependi. Nio vi 0
tempo passar: cresci, estudei, trabalhei, me
casei, tive duas filhas, ganhei duas netas e me
aposentei. Tudo aconteceu num piscar de
olhos, enquanto eu ia tocando a vida, sempre
sem perder Formosa da minha bissola. Um
grande abraco aos queridos colegas. Guardo
VoCcEs em minhas lembrangas, como se
fossem um folguedo da infancia!

Guardo vocés
em minhas
lembrangas,

como se

fossem um

folguedo da
infancia!
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Aniversaria

Outubro 2013

01/10 !
ADALBERTO BRANDAQ VENTURR
02/10

FATIMA TERESA R DE CARVALHO
MARIA DE LOURDES R BRASILEIRD
NEY PIRES DE AZEVEDO

03/10

LETIGIA DE CASTRO BARBOSA
NALI SILVA AZEVEDO ARALIO

04710
DIRACY VIEIRA LOBD

05/10

CARLOS ANTOMIO SANTIAGO

06/10

ALBERTO EUSTAQUIO GONCALVES
DAERS MARIANO DE OLIVEIRA
OTONIO CARNEIRO DE MAGALHAES
WILSON BATISTA FERREIRA

07/10

ANA LUCIA ELIZABETH RODRIGUES
BENEDITO BANDEIRA DA SILVA FILHO
MARIA JOSE GOUTO DO NASCIMENTO
10/10

TERUMI KUSANOD VALADARES
11/10

JOSE HILTON FAGUNDES

JOSE RENATO DA SILVA

12710

ANTONIO MARTINS DIOGENES
SEBASTIANA VITORIANA SILVA
13/10

CAIO DELTON FERREIRA ORNELAS
DEUSDERID DANTAS DE SOUSA
15/10

ADAD DA SILVA

MAURILIO MARRA DE OLIVEIRA
WILMA CRUVINEL DE ANDRADE
17710

JOSE FERREIRA FERNANDES

18/10

PAULO JOSE FERREIRA DA SILVA
19/10

LUIS GUSTAVO DA SILVA
SEBASTIAO LEME DA COSTA

20/10

JOSE PEREIRA DA COSTA

LEA MARIA RESENDE DE CARVALHO
22110

MARIA EDUVIRGES DA SILVA
ZLMAR AMORIM DE CARVALHO
23710

JOSE RAMALHO BRASILEIRD
LOURMAL DE CARVALHO LIRA
MARIA APARECIDA DE SA G. PEREIRA
24710

PAULO DE BRITO

25110

ANA MARIA DE CASTRO

27110

MARIA APARECIDA RIBEIRO

NEUZA DE JESUS O FAGUNDES
PAULO DOS SANTOS VIEIRA

29/10

ANISIO GOMES DE ALMEIDA

30/10

IRACI JOSE MARQUES

31710

JAIR INACIO MENDES
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Embora ndo constitua objeto de cobertura prevista no Regulamento do Plano de
Saide, desde 2004 a Sadde BRB disponibiliza aos seus Beneficidrios e respectivos

dependentes a assisténcia dos servicos de “UTI HO'I'EI.". mediante pagamento exira de tarifa bastante modica, subsidiada por
esta Caixa de Assisténcia. A disponibilizagdo desses servigos € de natureza opcional, podendo o Beneficidrio Titular optar pelas
coberturas apenas para si proprio efou para determinado ou todos 05 seus dependentes cadastrados na Saide BRB. O custo
individual da tarifa para o Beneficiario e seus dependentes €, atualmente, de R$1,20 (hum real e vinte centavos) ao més,

equivalendo a 30%
comaVIDAUTIM

ta por cento) do valor pago pela Salide BRB a prestadara dos servigos. Em sintese, o contrato celebrado
'VEL tem por objeto a prestacdo de servicos profissionais de assisténcia médica de urgéncia e emergéncia

pré-hospitalar, inclusive chamadas quando de acidentes automobilisticos (sem prejuizo do socorro prioritario do Corpo de
Bombeiros) ou outros que tenham caracteristicas de urgéncia/emergéncia, contemplando translado para hospitais e
atendimento domiciliar, dentro da drea de abrangéncia adiante indicada.

Servigos cobertos e nao cobertos conforme contrato com a VIDA UTI MOVEL:

Servigos cobertos

Quadros clinicos agudos, que impliguem risco de vida,
ou requeiram atendimento imediato (definidos pela VIDA UTI
MOVEL):

- Cardiovasculares: parada cdrdiorespiratoria, infarto
agudo do miocdrdio, angina “pectoris’, edema agudo de
pulmdo, arritmias e acidente vascular cerebral;

- Respiratorios: insuficiéncia respiratoria aguda, crise
asmatica;

- Meurolgicos: sincope, convulsdo, coma, comas
metabdlicos, politraumatismos graves, afogamentos,
chogques eléfricos, intoxicagdes graves, anafilaxia e toda outra
situagdo que comprometa severamente um ou mais sistemas
vitais;

Quadros clinicos agudos, de inicio sdbito, ndo habiwal
a0 paciente e que impossibilite a ida até seu médico
(definidos pela Vida UTI OVEL):

- Dores abdominais intensas, dores de cabeca sabitas e
fortes e hipertemia, colica nefritica, colica biliar, vomitos
repetidos, ferimentos profundos ou miltiplos, tonturas
intensas com perda subita do equilibrio ou sonoléncia, crises
hipertensivas, quadros de hipertensdo arterial, fraturas sem
ruptura de pele ou perda de consciéncia, mas com dor intensa
e dificuldade de locomogao, asma moderada com piora
progressiva mesmo apos administracio dos medicamentos
habituais, e todo quadro clinico que requeira atendimento
breve e se apresenle com caracteristicas patologicas que
impossibilitem aida até seumédico.

Saude masculina
ATENGAO! CUIDADO!
MUITO CUIDADO!

Caro colega, velho companheiro, CUIDE BEM DA
SUAPROSTATA!

Procure seuw médico. Referimo-nos ao grande
numero de aparecimento de cancer de prostata. Esld
havendo, mesmo, uma grande incidéncia desse mal nos
dias atuais. Muitos o chamam de o “mal do homem" (a
doenga do homem). Mas j& sabemos que é um mal que
pode ser faciimente tratado. Basfa o homem consultar o
médico urologista, pelo menos uma vez ao ano.
Atwalmente 05 meédicos e hospitais comlam  com
tecnofogia de ponla e remédios potenfes e inteligentes
nes fratamentos de prasialas. 530 05 NOVOS recursos
cientificos e fecnologicos que estdo mudando o quadro
(antes desesperancoso). Procure seu meédico, agoral Nao
deixe que he aconfeca md surpresa nesse fema!

Tudo ¢ wma questio de toque! Confie no sew médico.
Vahoje! Corral

Servigos néo cobertos:

- Atendimento para - Casos psiquidtricos;
investigacao de sintomas - Dores de dente;
gerais (tosse, febre, mal- - Epxaqueca;
estar, elg.); - Amigdalite;

- Atendimento para controle ...,
de tratamento S ol

o - Sinusite;
ambulatorial; . .

- Pacientes cronicosem - Cdlica menstrual;
tratamento continuada, - Alcoolismo crdnico;
sem agudizacio do - Transporte para realizagao
Processo; de exames.

Nao serdo atendidos, ainda, os pacientes que sofram
de: DPOC - Deficiéncia Pulmonar Obstrutiva Crdnica Aguda;
Cancer em fase terminal, desde que o quadro clinico, ora
descrito, seja identificado no momento da celebragdo do
contrato; Sequelado de AVC (Acidente Vascular Cerebral),
desde que o chamado seja oriundo do seu quadro clinico,
podendo haver o atendimento por qualquer outro motivo, que
néo o discriminado; Todos agueles que precisem de cuidados
continuos, ou seja, estejam submetidos & intemnagdo
domiciliar (Home Care).

Para contratar o5 servigos de UTI MOVEL, o interessado deve
imprimir e preencher o formulario TERMO DE ADESAD ADS
SERVICOS DE ASSISTENCIA MEDICA PRE-HOSPITALAR - UTI
MOVEL, disponivel no Site www.brbsaude.com.br

{aba formuldrios). Qutras informagdes pelo e-mail
saudebrb& saudebrb.com.br
ou pelo lelefone (61) 3248-3030.

especiall JA aconteceram quatro set';'ies{ﬂ derﬁam‘eﬂ-
de junho, 26 de julho e 30 de agosto). Séo filmes com
temas variados interessantes a todos, principalmente a
noés inativos. E também oportuno encontro com velhos e
novos amigos! Continuando a programagao, além de uma
exibicao dia 27 de setembro, até o final de 2013 estao
agendadas ainda mais trés sessdes: 25 de outubro, 29 de
novembro e 13 de dezembro. Fique de olha na fita (ou na
tela)!

Hordrio das sessdes:

Das 14:30 &s 17:00h. MNa sede do Clube AABR
(Associacdo Atlética Banco de Brasilia), ali no Setor de
Clubes Esportivos Sul, Trecho 01, Conjunto 03, Lote 5/6A
= Brasilia/ DF. Participe!!!

Maioresinformagdes:

(61)30359412-Sa0de BRB; (61) 32456876/ 33451263/
33450490 - AFA
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ASSOCIAGAO DOS FUNCION

ENTRE ASPAS:
“Agoes para um pais que agride idoso”

A AFABRB, na condigao de
entidade de carater associativo,
sente-se no dever de expressar
idéias e sentimentos de intere-

sse geral. Assim, em cerlas

ocasioes, pretende despertar
em seus associados aquele
velho e salutar sentimento de
indignagao e até de revolta!

“0 papa Francisco, antes de
embarcar no voo que o traria ao Brasil,
se referiu a temas preocupantes que
caracterizam a sociedade contempo-
ranea. Um deles: cultura de rejeigao
as pessoas mais velhas. As palavras
do pontifice vieram a0 encontro de
levantamento feito pela Central
Judicial do Idoso (CJ1), do Tribunal de
Justica do Distrito Federal e dos
Territdrios.

“Indicacao € o termo mais brando
que 0s nOMeros causam nas
consciéncias civilizadas da capital da

..! 2} ol -
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Repiblica. Entre 2011 e 2012, a
quantidade de nofificacdes saltou de
487 para 2.089. As cifras
representam aumento de 328% no
registro de ocorréncias. Além de
agressdes fisicas, outros abusos
sobressaem. Entre eles, ameagas,
negligéncia e maus-tratos.

“A comparacao de dados mostra
tendéncia preocupante Gresce, ano a
ano, o volume de barbdries contra
homens & mulheres que ultrapassa-
ram seis décadas de vida. Em 2008,
por exemplo, houve 151 registros; em
2009, 212; em 2010, 189. Mantida a
inclinagdo, 2013 acena com triste
recorde. Sequestro relampago de
idoso ocorrido ontem em Planaltina
simboliza a banalizacao de ataques a
cidadaos avan¢ados nos anos.

“Ocorre, porém, que 0 inimigo nao
se encontra necessariamente nas
ruas. Em geral, mora em casa. Filhos,
netos e demais parentes encabegama
lista dos algozes, cuja soma passa de
80% do total. Seguem-nos entre
outros, vizinhos € cuidadores. Vive-
se, assim, o pior dos mundos - a

J_"__.‘

Projeto “Quinta Musical”

A ANBR apresenta todas as guintas-feiras Projeto Quinta Musical, Shows
variados, preferencialmente Samba e Pagode. Sempre homenageando a prata
da casa (artistas de Brasilia). O hordrio € bom, geralmente das 20 horas a meia
noite, no Bar Piscina da AABR. A entrada é franca também para convidados.

Projeto Som aos Domingos — também continua! O horério € das 12h as
16:30h. Também shows variados, especialmente com duplas sertanejas.

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres09_2013.htm
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desprotegao generalizada. Mulheres
representam o maior ndmero de
vitimas - 63,2% dos casos
denunciados entre 2008 e 2012.

“Nao se pode falar em uma causa
do mal que se alastra pela sociedade.
Havarias, Umadelas tem aver coma
violéncia crescente, que ceifa mais
vidas do que guerras sangrentas.
Criangas, jovens ou adultos sdo o
alvo indiscriminade de furtos,
roubos, sequestros, tiros, facadas,
atropelamentos. Outra, com a fragili-
dade fisica. Pessoa com menos forga
& vitima preferivel de agressores.

‘A cultura talvez mereca mais
destaque no contexto. Pais de maio-
ria jovem que cultua a juventude, o
Brasil nao aprendeu ligdes dos
hispano-americanos, asidticos e
africanos. A longevidade para o
mundo origntal & 0 maior valor a ser
conquistado. Quanto mais se vive,
mais sabedoria se acumula. 0
mesmo ocorre com o confinente
negro. Ali, a morte de um idoso é
comparada a0 incéndio de uma
biblioteca. Criangas de nagoes

vizinhas chamam os idosos estra-
nhos de vovozinha e vovozinho.
“mudanga de comportamento é &
tarefa ardua, mas se impoe. Duas
linhas de agao devem ser acionadas.
De um lado, a repressao. Agressao

exige punigao exemplar. Leis
existemn. Basta aplica-las. De outro, a
educacdo. Estado.escolas, clubes,
igrejas, meios de comunicagio tém o
compromisso infransferivel de atuar
efelivamente para que a populagao
seja pautada pela civilizagdo, nao
pelabarbdrie”.

Fonte: Correio Braziliense
Caderno Opinio,
Visao do Correio, de 23.07.2013.

RECADOS AO ASSOCIADO AFA-BRB

Foro para nova carteirinha

A AFABRB estd procurando melhorar sua orgamizacdo. Assinm,
vem sugerir que cada associado envie a nossa Associagio uma
fotoindividual, no tamanho 3 x 4. Sua folo serd anexada em sua
Ficha de Filiagdo, bem como na Carteirinha do Associado, que
estd em fase de planejamento. Vocé pode enviar por e-mail ou
trazé-la pessoalmente. Se vier pessoalmente, ainda melhor,
pois teremos prazer em recebé-lo para uma boa conversa
enguanto tomamos um cafezinfio, juntos, nas instalagdes de
sua segunda casa (aAFA). Aparega!

Anuncio gratis no informativo AFAzeres
Vocé pode utilizar 0 nosso informativo AFAzeres para fazer

pequenasm&mm tarscanmvmdawacmmdenwems

SEJA UM MENING ANTENADO!
PREZADO COLEGA, MANTENHA ATUALIZADOS SEU
ENDEREGO, E-MAIL E TELEFONES, PARA MELHOR SE

COMUNICAR COM A NOSSA ASSOCIAGAD.
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S APOSENTADOS DO BRB

ACOMPANHANDO 0S NOSSOS INVESTIMENTOS =5

et A
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£ | MR | |8 Wl | L8 |3 e | iz | o | rsoon | sioun
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2. Renda Fua | 42529 | 6022 | 054 | axawsgia| 6133 088 | 584 | 1031 | [2:1. Passivo Croulante () | vemesas | wmaast | 24eeser | 24ssa08 |
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- Disgonivel 11,821 - 1 05 = 3. RECEITAS 16656333 | 21080091 | 253.160.28 | 200.285.46
PR B DS oanzms| 0| 2| eounn w121 | 106 | es8 l. 3.1, Receias Operacionsis 15381560 | 19241640 | 23079120 | 25778042
IHDICES COMPARATIVOS JULHO/2013  EM2013(%)  EM12MESES (%) |32 Recotas No-Operacionais. | 1474773 | 1830351 | 2230908 | 2081606 |
META ATUARLAL BD 04 073 741 1283 2, Rt i - - - -
INDICE DE REFERECIA - OV 053 667 1150 52 ¢ Francerss
BOVESPA 154 2087 142 | 4.DESPESAS (-) | raezeaar | t62rmier | zissieze | essssst |
L0 071 416 7 4.1, Despesas Operacionals 146.216.24 162.719.80 21554761 257.780.42
C o Fonte: Pigius em limeras, edicso de julka/2013 |42 Despesas Firanceas ouvos) | s247 sa7 | eesr| wane |
omentario 5. MOVIMENTO NAO-OPERACIONAL | 180000 | 160000 1.60000 |  6.075,00
Os argumentos da REGIUS encontram respaldo no cendrio do mercado financeiro. (5. ResuLTano () | asosasz | assaras | mause | ssazses |
Na sua visdo, vivemos os reflexos do comportamento da economia mundial,
notadamente da norte-americana. Segundo a Regius, a mudanca de postura do Fed (o RENDIMENTOS DAS APLICAGOES:
Banco Central dos EUA), repercutiu diretamente na desvalorizagio do real (elevagio " - .
exagerada do dolar), agravando, ainda mais, 0s temores com a inflagdo, que ja estd CDB/RDB ACUMULADO
muito alta. A consequéncia é a elevagao da taxa Selic para conter o movimento SALDO REND. BRUTO
inflaciondrio. Espera-se com iS50 — aumento dos jUros — Gomo consequéncia, Menas DATA REND.BRUTO
dinheiro circulando, queda dos preos e, portanto, inflagio menor. Esse & o desejo do 30.04.13 63241760 3.722.95 41.517,76
Banco Central brasileiro. Mas o cendrio continua com o5 temores dos investidores
estrangeiros, que retiram seus recursos do Brasil para investir preferencialmente, nos Lo, ;g :::‘ :?5:'4% :g,:g,g ﬁ;ﬁﬁ
Estados Unidos, em fase de franca recuperagao economica. 28.06. .772. 5, 72,
Portanto, por causa desse cendrio pessimista, as bolsas operam negativamente. 31.07.13 279.849,85 261049 51.483,14
Por conseguinte, a Renda Varidvel das nossas aplicacdes (da REGIUS) estao operando 30.08.13 28.558.62
sempre em baika, 45 vezes em patamares negativos. A Renda Fixa, também, néo vem i | | Ae5107 | iesd | .
obtendo bons resultados, embora ainda positivos. Por isso, os Planos BD-01 e CV-03
vém apresentando rentabilidade acumulada abaixo da meta atuarial. Entdo, frisamos: a FUNDOS: BRB FIC / FIRF / PUB / LP/
rentabilidade dos ativos desses dois planos (abaixo da meta atuarial), decorreu da 25 MIL EM 2013 / TAXA MENSAL (%)
situago do mercado financeiro, onde a elevacao dos juros influenciou negativamente. . T
Paramelhores esclarecimentos acesse o site da REGIUS (www.regius.org.br). JULAHO 2013- 0,63 l AGOSTO 2013 - 048

Encontro com Arte 0 Encontro com Arte de selembro de 2013 acontecey na ultima quarta-feira (dia 25) do més. O tema desenvolvido foi
L " AGULHEIRO / ALFINETEIRO DE CORLIA, com aula ministrada pefa Professora Ermelinda Nobrega, muito conhecida de todos nds -

colaboradora a AFABRB nos nossos Encontros com Arte.

Material utilizado: Retalhos de algoddo padrbes diversos; olhinhos de acrilico; Plumante para enchimento; botdesinhos
decorativos; Linha de pesponto; Papelio parand espessura 80; cola branca; cola quente; inha de costura comum e agulha

Passo a passo (resumido): Preparacdo da base no papeldo, conforme molde e forragem com o tecido de algoddo. - Enchimento
das corujas com plumantg e fechamento da parte do fundo com costura de mao; - Dobradura do bico e fixagao no corpoda corujacom
cola quente; - Preparagao dos olhos para posterior aplique - Preparagdo do fuxico maior (central) com enchimento e divisao dos
gomos com linha grossa de pesponto, reservando para posterior aplique; - Preparo de 8 fuxiquinhos do mesmo modo, pregando, 20
final do enchimento e pesponto, o botaozinho na parte central, fazendo o acabamento; - Preparagdo do fuxiquinho do meio; - Colagem
do fuxico maior na parte central da base, fazendo o acabamento em cima com o fuxiquinho e a folha verde, conforme foto; - Fixagio
das 8 corujas nas laterais e, entre elas, aplique dos8 fuxiquinhos laterais.
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