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sofrido e
acabado!

Expira mais um ano. Cansado e
combatido. Eta, ano sofrido: Inflago
de dois digitos, epidemia de Zika,
impeachment, prisdo de figurdes na
Lava-Jato, embate entre Congresso
e Judiciario (STF)... E mais uma his-
toria que se encerra; mais um ciclo
se fecha, e é ocasidao de se fazer
uma retrospectiva. Ainda é tempo
de olhar para fras e rever caminhos
percorridos e planos mal tragados
em 2016. Ainda é tempo de se anali-
sarem metas e objetivos atingidos e
0s que nao foram alcangados — por
quais razées. E tempo também de
olhar para o alto e seguir em frente,
refazer planos, avistar novos hori-
zontes, “abrir o coragdo e sonhar”.
Sonhar sempre. Devemos agradecer
pela oportunidade de fazermos parte
da historia, contribuindo para o su-
cesso da vida que segue. Espera-
mos manter parcerias, construindo
outras, para andarmos juntos nessa
caminhada, por longos anos, ainda.
E aqui aludimos ndo & duragdo — a
extensao — do tempo, mas principal-
mente a sua intensidade e 4s novas
esperancas. Ainda reina a agradavel
magia do Matal, que nos faz acon-
chegarmos uns aos outros irmaos,
entre olhares e sorrisos de alegrias.
E! elas ainda existem!

Pois, que em 2017, o amor e a
esperanga aguegam nossas almas,
propiciando ao Ano MNovo trazer

grandes realizagoes, com satisfacao e
felicidade. Que nao lembremos, aqui
e agora, apenas da boa comida e dos
valiosos presentes que tivemos no
Natal, mas, principalmente, que haja
salde, alegria e bons sentimentos
para compartilharmos, durante todo
0 Ano Novo. E que cada um de nos
celebre mais festas com familia ou
com agueles a quem mais ama — es-
quecendo, assim, traumas e tragédias
do passado. Entdo, vamos esquecer o
que nao deu certo.

Um novo ano vai comecar, € €
tempo de renovar, recomecar, de ten-
tar novamente. O que ficou por fazer,
ainda podera ser feito. Quem sabe,
agora? 0 que ficou por sonhar deve
agora ser sonhado. Vamos fazer des-
se novo ano o melhor das nossas
vidas; e isso depende de nés. Lem-
bremaos, sempre, que a vida resume
0 conjunto das nossas escolhas, dos
nossos valores, das nossas crencas.
0 ano que estd chegando pode, sim,
ser muito conveniente. Cada ano que
chega traz em movimento uma nova
etapa de trabalho; acreditamos que o
Novo se desenrole com maiores res-
ponsabilidades e gesto participativo.

Nas, aposentados do BRB, te-
mos uma entidade que representa
anseios e ainda sonhos (quem diria)
de uma categoria de “belos meni-
nos" que vivem — e vivem intensa-
mente. Claro que daqui para frente,
as obrigagoes aparecem multipli-
cadas, nesta casa, requerendo-se,
pois, redobradas atengGes quanto
aos interesses dos seus filiados. Em
2016, trabalhamos intensamente, no
melhor desempenho possivel, para
representa-los muito bem. Acredita-
mos que a atual gestao da AFABRB
conseguiu corresponder as expec-
tativas dos associados, haja vista
0 pequeno nimero de reclamagoes
e sugestbes, que sao sempre bem-
vindas e oportunas. Ressalta-se, em
primeiro lugar, a vontade do associa-
do - (nica razao da existéncia desta
Associacéo.

Pelo exposto aqui contextualiza-
do, preparemo-nos, todos, para um
importante evento que acontecera
em margo de 2017: Sao as eleicoes
da AFABRB. Serao eleitos novos
membros estatutérios da préxima
gestdo: (Conselho Deliberativo e
Conselho Fiscal). Feliz Ano Novo!
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Outro pedage da histivia de

A maioria de nds lembra os
nomes dos Trés Reis Magos
(Belchior, Gaspar e Baltazar).
Na verdade, eram homens de
ciéncia. Conheciam astronomia,
medicina e matematica. Eles ti-
nham a ciéncia que os levaria
até o Salvador e o reconheciam
como Deus. E agui, num parale-
lo, lembramos uma frase do papa
Jodo Paulo II: “a verdadeira ci-
éncia nos leva a 1&, pois nos
revela a grandeza da criagao”.

Mas havia um quarto sabio
- sobre o qual pouco se fala -,
filho de um rei da antiga Pérsia.

Confraternizacao

Nosso almaogo festivo de Natal (11.12.2016) foi um
sucesso — uma confraternizacdo desconltraida, efusiva,
mas glamourosa. Compareceram 535 pessoas.
Oportunidade excelente para revermos e abragarmos
nossos velhos colegas e amigos, muitos deles ja quase
esquecidos. Houve muita comida e bebida da melhor
qualidade, com sorteios e bingo de brindes. Uma farra
gostosa para ser lembrada sempre. O sorriso e tapinhas
nas costas nunca estiveram tao abundantes. Colegas que
nao puderam comparecer para dar mais brilho, nao figuem
fristes. Havera ainda muitas festas boas para todos nos.
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! 1

0 quarto sabio era Artaban,
que se perde no deserto ao tentar
se juntar aos trés reis magos para
encontrar Jesus. Ainda assim,
por 33, Artaban e Orantes (seu
escravo) continuam a procurar
pelo Messias, levando consigo
trés pedras preciosas para ho-
menaged-Lo. Na longa jornada,
Artaban alforria Qrantes e usa as
pedras preciosas para ajudar aos
aflitos, aos doloridos, aos cansa-
dos da vida.

Ja velho, finalmente o quarto
sdbio encontra o Rei Jesus pre-
gando para a multidao.

CONTRIBUIGAO SOCIAL

Caros colegas, lembramos que a contribuigdo social, do
Associado para a Associago, passou para RS 84,31 mensais.

Devido a crise financeira nacional, a contribuicéo social es-
teve congelada durante todo o exercicio de 2016, no valor de RS
76,80. Em 2017, foi reajustada para R$84,31, aplicando-se o
mesmo indice que reajustou os nossos beneficios na Regius,
que é de 6,9874% - indice do IBGE (IPCA calculado de dezembro
a novembro). A nova contribuigao entra em vigor ja neste mes

de janeiro/17".
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Marchando em passos vaga-
rosos € cambaleanies, Artaban
aperta as maos do Mesire e pede
perdao por nao ter conseguido en-
contra-Lo antes e por ja nao pos-
suir joias para ofertar. Foi quando
Jesus lhe disse: “— Enganas-te,
filho querido! Desde muito cedo tu
me encontraste, e eu estive conti-
go o tempo todo. Na verdade, os
presentes que me trazias tu me
deste da forma mais sublime, pois
com eles apaziguaste, aplacaste a
dor, enxugaste lagrimas, amainas-
te as tempestades e tormentos
dos meus filhos sofridos. Digo-te,

em verdade, que me deste muito
mais do que meus declarados
seguidores; Tu soubeste amar o
teu préximo, de forma infensa e
divina"!

A histdria de Artaban & uma
oportuna reflexdo: podemos fa-
zer mais com fraternidade do
que com ofertas sem empatia.
Muitas vezes nos enganos ao
arvorar gue somos cristaos, sem
compreender o que Cristo espera
de nos. Que 2017 seja um ano
de boas agdes, contagiado com
as alegrias e magia do Natal
verdadeiro.

DIA DO APOSENTADO

A nossa festa de homenagem ao Dia do Aposentado serd
no dia 19 de fevereiro préximo, em local a ser definido. Nesse
dia, teremos um almogo festivo, como das vezes anteriores. Na
oportunidade (ocasiao da nossa festa), sero homenageados: A)
0 mais idoso associado da AFABRE (quem tiver a maior idade);
B) o 1? filiado; C) o 1% presidente da associagao. Outra homena-
gem grandiosa seré pelas Bodas de Prata da AFABRB (25 anos
de existéncia). Serd, portanto, um encontro de suma importancia.
Par favor, nao falte. Prestigie sua segunda casal
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ASSOCIAGAO DOS

ENTRE ASPAS

ldosos no limbo

“Para milhares de idosos esta
dificil conseguir assisténcia mé-
dico-hospitalar de qualidade. O
sistema piblico, ha muito, entrou
em colapso. Os planos de saide,
sem cerimdnia, elevam em até
130% o valor das mensalidades
na faixa de 59 anos ou mais, 0
gue as tornam proibitivas para
guem fechou contrato a partir de
2004. Os associados individuais
e familiares recorreram & justica
a fim de forgar a redugéo do rea-
juste para patamar de 30%, com
base em decisdes judiciais. Mas
a incerteza ronda as expectativas
desses usuarios que somam 6,5
milhdes (19,5%) no mercado de
salde suplementar.

“No fim do més passado,
10 magistrados que integram a
2% Secao do Superior Tribunal
de Justica (STJ) aprovaram, por
unanimidade, a tese de que o re-
ajuste por idade € valido. Mas es-
tabeleceram trés condicionantes:
1 — qgue sejam observadas as
normas estabelecidas pela Agén-
cia Nacional de Saide Suple-
mentar (ANS); 2 — que o reajuste
esteja previsto em contrato; e 3 -
que o aumento nao seja abusivo,
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implicando oneragao excessiva
ou discriminagao do idoso.

‘A 2* Secdo do STJ sus-
pendeu o andamento de 1.412
processos movidos por pesso-
as com 59 anos ou mais, Oltima
faixa etdria nos regulamentos do
setor. Nao hid consenso sobre o
conceito de abusivo. Para alguns
magistrados, corregies de até
90% seriam cabiveis. Para outros,
percentual nao & sequer razodvel
e defendem o recuo ao indice a
30%. Ainda se aguarda uma deci-
sdo da Corte.

“Para a Federagao Macional
de Salde Suplementar (FenaSad-
de), os aumentos decorrem do
alto custo que os idosos repre-
sentam. Embora reconhega que
envelhecer é da natureza huma-
na, avalia que as pessoas deves-
sem buscar habitos saudaveis,
0 que reduziria a pressao sobre
0s servigos médico-hospitalares
- ponderagao acertada, caso as
politicas assegurassem qualida-
de de vida aos brasileiros. Ainda
que ndo possa garantir, a insti-
tuigao avalia que, assim, o valor
dos planos poderia nao crescer
tanto.

Cartao BRB: Seu shopping de bolso.
Suas compras garantidas.

Vocé ainda vai ter um! Mas nao
se empolgue tanto, use com
moderacéo.

Caro colega, viva despreocupa-
do! Seja portador do melhor
Cartao de Crédito e Déhito.
Pegue um! E nao esqueca:
Esse Cartao é seu!
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‘A ANS se reserva a obriga-
¢ao de mediar os conflitos quan-
do o usudrio se sente lesado
ante o atendimento assistencial
ou constatar que o contrato nao
estd sendo cumprido. O aumen-
to das demandas judiciais indica
que essa postura da agéncia nao
¢ capaz de impedir o recurso ao
judiciario. Os usudrios, sobre-
tudo os idosos, se sentem pre-
judicados principalmente pelas
corregdes que compreendem

serem abusivas. Assim, seria 0
caso de rever a legislagdo e es-
tabelecer limites ou fixar mais
faixas etarias para os reajustes.
Com a faléncia no campo da sal-
de publica, o que & inadmissivel &
deixar principalmente quem esta
com 59 anos ou mais no limbo,
diante da necessidade crescente
que tém por cuidados médicos e
hospitalares™.

Fonle: Correio Braziliense,
caderno Opinido, de 08.12.2016

A AFABRB, na condigéo de entidade de carater associativo,
sente-se no dever de expressar ideias e sentimentos de infe-
resse geral. Assim, em certas ocasides, prefende despertar em
seus associados aquele velho e salutar sentimento de indig-
nagdo e ate de revolta! Destarte, vez por oulra, ela divulga no
AFAzeres matérias ja publicadas na midia — aquelas ponltuais,
de oportunidade.

Guarde bem seu patrimonio!

A Corretora de SEGUROS BRB representa varias seguradoras,
o0 que é legal, pois se consegue fechar um seguro por um preco
muito bom. Faga cotagdes em outras concorrentes e compare.

Modalidades de Seguros:
+ Automovel = Residéncia + Vida = Condominio

Central de Atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215.
Cotagéo on-line: www.seguroshrb.com.br.

Aposentados e servidores ativos do BRB
tém atendimento e desconto especiais.

3/6



03/06/2019

Janeiro

%

01/01

VAUNE JOAO RODRIGUES
o1

EDELSA JOSE TOLEDO BARBALHO

03/01

CARMEM CELIA DE OLIVEIRA
04/01

DALIA CARNEIRO

JOACH ALVES DA NATIVIDADE
05/01

DEMISE DOS REIS BUEND VARGAS
PAULO MEDEIROS

06/01

CLEUTON JOSE CAETANO
MARCONE HENRIQUE DE VASCONCELOS
MARIA NEUMA DE VASGONCELOS
a7/01

MASSILON DE PAIVA
WANDERLEY CORREA PERES
08/01

ABDON PEREIRA DA SILVA

[ZABEL CRISTINA VERISSIMO
KALIL MAIA FILHO

09/01

LUGIA HELENA GONTIIO
RAIMUNDO VERISSIMO FILHO

10/01

EGON SCHOENELL

14/01

ANDREA MARTINS DE ANDRADE ALVIN
VUSCOVIC

EDIWARDES LUIS MOURA MENDES
JAMIS ANTONIO DE ANDRADE

16/01

JOSE IBIAPING LIMA SATURNING
18/01

DORIVAL FERNANDES RODRIGUES
MANOEL DE AGUIAR CARNEIRD
VALDEVI NEPOMUGENO DE S0UZA
19/01

FLORENCIO BISPO DA SILVA

GISELE DOS SANTOS ABBADIA
MARIA ARLETE DE SOUZA LIMA
20/01

MARIA NARIKO SHIBAKURA MAIA
SEBASTIAD RUI OLIVEIRA DE SOUZA

22/01

JOAO BATISTA FERREIRA LAGO
23/01

JOSE ELPIDIO FREIRE

24/01

AMELIA DE LIMA GUEDES ;
MARIA DO CARMO GORREA DE SA
25/01

LIRLA HITOMI AOYAMA SILVA
26/01

ANTONIO ALVES FERREIRA
MILTON SANTOS

TRAJANO EVANGELISTA DA ROCHA NETO
VENANCIO FLORES DE MELD
ZALMIR DA SILVA CHAVES

27101

ELZA MIRANDA DE BRITO
HONORIO DE MEDEIROS FILHO
MARIA DO AMPARQ BASILIO

RAUL POMPEQ JUNIOR

28/01

SUZAMA PEREZ DE RESENDE
29/01

MARIA DO CARMO DO AMARAL
30/01

JOSE ALVES REGO

31/01 )

FLORACI OLIMPIA ALENGAR
MAIARA GOULART FARIAS VICTORIO
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E PENSIQNISTAS DO BRB

Oportunidade de negdcio

Associacao dos Empregados
quer comprar acoes do BRB

ek Segtors

Aléem das letras

Vale a pena utilizar a nossa
(a sua!) biblioteca. Além de es-
colher um livro, vocé pode tomar
aquele cafezinho e aproveitar
para dar sugestdes para as ativi-
dades ao longo do ano. A biblio-
teca fica na sede da AFABRB,
no térreo do prédio do Sindicato
dos Bancarios de Brasilia. 0
acervo é composto por mais de
2.000 exemplares de variados
temas do conhecimento. Vocé
pode ler o volume que quiser in
loco ou pegar emprestados os li-
vros do seu interesse intelectual.

Aniincio

‘Alugo  dtimo  apartamento
residencial, com 03 quartos, na
SON 411." (Lourdes, telefone; 61
98211-9955)

Para comprar, vender, alu-
gar... Anuncie gratuitamente aqui,
no seu informativo AFAzeres.

A AEBRB - Associagao dos Empregados do
Banco de Brasilia — tem interesse em continuar
adguirindo agoes do Banco de Brasilia S/A -
BSLI3 Ordinairias; e BSLI4 Preferenciais — junto
aos Aposentados.

Em oficio 8 AFABRB, a AEBRB pediu colabora-
¢ao na divulgacao junto aos Associados da oportu-
nidade de negdcio.

As aquisicdes serdo efetuadas diretamente do
interessado, por transferéncia das agdes junto a
area de Relacoes com Investidores do BRB e paga-
mento integral via crédito em conta, pelo prego da
sua ordem de compra vigente 8 BM&FBOVESPA.

Para mais esclarecimentos, os Associados in-
teressados em vender agdes poderdo ligar para o
nimero (61) 3223-9148.

3 My % Changs

Persunagem da Edigﬁb

Caros colegas, viver é melhor que sonhar! Ainda podemos so-
nhar, e sonharemos muito! Porém, podemos contar alguns sonhos ja
realizados. E sonharemos outros! Entdo, apareca, traga sua historia!
Conte um caso! Divulgaremos com grande prazer e alegria na coluna
PERSONAGEM DA EDIGAOD. Estamos aguardando suas memérias (po-
dem ser de pescador, mesmo). Contatos: (61) 3345-1263 / 3245-6876.
E-mail: afabrb@gmail.com.

Elogio franco, espontaneo e feliz

Nosso querido colega Jairo Rabelo faz questao de registrar, neste
informativo, verdadeiro e espontaneo elogio 4 nossa linda confrater-
nizagao de Natal, ocorrida na AABR, no dia 11 de dezembro de 20186.
Para ele, uma festa perfeita, intensamente alegre e feliz. “S6 mesmo a
AFA para realizar festas assim™! Aduz.

A AFA agradece por essa importante manifestagao de carinho e
parabeniza a todos presentes pelo brilho que deram ao nosso ines-
quecivel encontro.

Encontro com Arte

As aulas do nosso Encontro com Arte tem uma pausa — um
recesso — para as festas de Natal e Ano Novo. Alids, s6 voltara
depois de margo de 2017, talvez numa nova roupagem mais de-
mocratica e participativa. Em andlise. Aguardemos.

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres12_2016.htm
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ASSOCIAGAQ DO

SAUDE BRB - Informagdes importantes

S FUNCIONAT
EMBRO DE 2016

AFAzeres dezembro de 2016

A all

Agéncia Nacional de Saude estabelece
prazos maximos para atendimentos

A Agéncia Nacional de Saide
Suplementar — ANS publicou re-
centemente uma cartilha expli-
cativa da Resolucao Normativa
n® 259, de junho de 2011, que
estipula prazos maximos para
que os prestadores da rede cre-
denciada agendem consultas,
exames e procedimentos para
0s beneficiarios.

A Saude BRB entende que a
determinagéo motivara as ope-
radoras a aperfeigoarem seus
servigos e a ampliarem sua rede
credenciada. Nosso beneficidrio
deve estar bem informado sobre
seus direitos, de forma a exigir
que sua Caixa de Assisténcia
cumpra da melhor forma seus
deveres e suas obrigagdes.

A regulagao passa a exigir
das autogestoes o atendimento
em até sete dias para consultas
basicas como pediatria, clinica
meédica, cirurgia geral, além de
atendimentos  odontoldgicos,
ginecologia e obsietricia. Para
as outras especialidades meédi-
cas, 0 prazo € o dobro: 14 dias.
Os servigos de diagndstico por
laboratorio de analises clinicas

deverdo ser realizados em até
trés dias Oteis. As outras de-
mandas de exames e terapia
deverao ser conduzidas em até
10 dias. Procedimentos de alta
complexidade, por sua vez, e
ai estdo incluidas as cirurgias,
devem ocorrer em até 21 dias.
Mo caso da Salde BRB, esse
prazo mais alongado se justifi-
ca, pois ela realiza a compra di-
reta dos materiais cirlrgicos do
fornecedor, de modo a baratear

CASSI

Para quem costuma viajar ou
reside fora do Distrito Federal, a
Salide BRB esta disponibilizando
o Cartdo o Plano da CASSI, com
validade de 1 ano, mais uma
opgao de acesso a rede creden-
ciada, além dos convénios de
reciprocidade regionais ja exis-
tentes. Todavia, cumpre destacar
que ¢ vedada a utilizagdo da rede
credenciada da CASSI no DF, sob
pena de arcar com 100% das
despesas decorrentes dos servi-
¢os utilizados. Para receber o seu
Cartao, basta atualizar o cadastro
na Saide BRB.

seus custos, em vez de adqui-
ri-los do hospital. A nova regra
estabelece ainda prazo de 10
dias para sessoes e consultas
com psicologos, psiquiatras,
fisioterapeutas, nutricionistas e
fonoaudiologos. Ja as urgéncias
e emergéncias devem ter atendi-
mento imediato.

0 prazo comega a contar a
partir da solicitagao do servigo.
De acordo com a ANS, a cobran-
ca serd feita ao plano de salde

e ndo as redes credenciadas.
Se o beneficiario nao conseguir
marcar consulta com prestador
no prazo definido por lei, devera
acionar a operadora para obter
uma alternativa ao atendimento
solicitado.

Conte com o apoio de sua
Caixa de Assisténcia. Central de
Atendimento (61) 3325-1G66
— Distrito Federal; e 0800 61
0466 — outras localidades.

Cadastro atualizado

0 cadastro atualizado traz
beneficios e evita transtornos
na utilizagao do plano de satde,
nos casos de, por exemplo, en-
vio de cartdes de identificagio,
expedicao do demanstrativo de
utilizagdo do plano, elabora-
¢ao do extrato para declaragao

de imposto de renda, remessa
de avisos, comunicados, entre
outros. Mantenha sempre seus
dados atualizados e ajude sua
Caixa de Assisténcia a prestar
seus servigos da melhor forma.
E bom para a Saide BRB e bom
para voce.

Endereco da Salde BRB SRTV SUL Quadra 701, Conjunto L,
Loja 82, Térreo 2, Centro Empresarial Assis Chateaubriand.
CONTATOS: (61) 3035-9428 / (61)3325-1666 —, ou pelo e-mail

cadastro@saudebrb.com.br.

Zika virus continua sendo ameaca a saide piblica

0 zika virus esta relacio-
nado ao nascimenio de be-
bés com microcefalia. Pode
ser transmitido pela picada do
mosquito e também pelo sexo,
sem protegdo, com uma pes-
soa que tenha sido picada pelo
mosquito. Por isso, € muito im-
portante o uso de preservativos
para garantir o sexo sequro. So
o preservativo protege de do-
engas sexualmente transmissi-
veis, muitas bem conhecidas,
como a sifilis e o HIV.

Gestantes que fizeram sexo
sem protecdo, e suspeitam
que possam estar contamina-
das pelo zika, devem procurar
imediatamente uma unidade de
salde. L4, vao ser examinadas
e receber aconselhamento sobre
o pré-natal, que precisa ser feito
corretamente, de acordo com a
orientagao dos profissionais de
salde.

0 mosquito que transmite a
dengue e a chikungunya transmi-
te também a zika. Sao doengas

perigosas, que podem deixar se-
quelas graves e até matar.

Os sintomas sao parecidos:
febre, dor de cabega, dores e
vermelhidao nos olhos, dores
nos musculos e nas articula-
¢oes, coceira (mais intensa no
zika) e fraqueza.

Para impedir que essas do-
engas se espalhem, & preciso
quebrar o ciclo do mosquito.
Como ele se reproduz em agua
limpa e parada, a regra &€ man-
ter secos e limpos recipientes

que acumulam agua. Nao deixe
4gua acumular em calhas, va-
so0s de plantas, bebedouros de
animais ou ralos. Jogue no lixo
pneus velhos e garrafas vazias.
Mantenha bem fechados os re-
cipientes que nao podem ser
descartados, como tonéis e cai-
xas d "agua,

Diga nao ao mosquito.
Elimine os criadouros e proteja
sua familia. Converse com pes-
soas de sua comunidade e parti-
cipe de mutirGes.

afabrb.org/informativos/afazeres/Afazeres12_2016.htm
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