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A Confraternização de Natal da AFABRB 2023 foi 
linda, antecipada para o dia 10/12, em um encontro 
que reuniu cerca de 820 pessoas, entre Associados, 
acompanhantes e convidados no Clube Naval. Aos re-
giobancários aposentados — tanto os que estiveram 
no Clube confraternizando pessoalmente com colegas 
e convidados e também aos que, por algum motivo 
não puderam comparecer —, reforçamos nesta edi-
ção o júbilo por um Feliz Natal e os votos de um prós-
pero Ano Novo, com mensagem de gratidão: “Até aqui 
nos ajudou o Senhor”. 

O fechamento das nossas atividades sociais em 
2023, portanto, foi com chave de ouro, mas nem tudo 
foi festa ao longo do ano, a gente sabe. Por isso, a cada 
edição do AFA EM FOCO, procuramos abordar assun-
tos de relevância pontual, utilizando linguagem refle-
xiva. Foi assim no editorial de janeiro, início de 2023, 
ocasião conturbada, em que lembramos que “pensa-
mentos positivos atraem coisas boas  e  estes devem, 
certamente, energizar nosso otimismo e confiança nos 
destinos de um grande e amado País – nosso Brasil”. 
Logo veio fevereiro de 2023, o primeiro carnaval pós 
pandemia. Em nosso editorial, louvarmos a PAZ e rea-
firmamos que “nossa querida Brasília continua sendo 
a capital acolhedora de todos os brasileiros”.

Todos os assuntos abordados em nossos editoriais 
ao longo de 2023 seguiram a mesma linha, com lingua-
gem reflexiva, estimulando cada leitor tirar suas próprias 
conclusões sobre os assuntos abordados: Festa dos 
Aposentados; Evolução da AFABRB; Nova gestão 2023-
2026; Abuso de confiança acarretando descrença nas 
instituições; A invisibilidade e o desrespeito ao idoso; A 
importância da ética; Turbulência social e geopolítica no 
mundo; Resgate do “dom da palavra”, como um apelo 
ao diálogo e tolerância.

Presentes de Natal e realizações de Ano Novo

Destaques desta edição
•	GALERIA	DE	FOTOS ......................... páginas 2 e 3

•	Entre	Aspas:	Programa	do	BRB	ajuda	 

servidores que têm renda mensal  

comprometida em mais de 40% ..............página 4

•	AGE	sobre	Ação	Coletiva	do	PASEP	 ........página 5

•	Como	retomar	a	dieta	após	 

as	festas	de	final	de	ano .........................página 5

Nesta edição do AFA EM FOCO, estamos publicando 
fotolegendas reportando diversos momentos da nossa 
grande festa, regada por lembranças e floreada por afa-
gos e sorrisos. Sim! Evidentemente, sabemos que não há 
como fugir da realidade: Depois de uma vida inteira de 
labuta diária, interagindo com a sociedade, ninguém se 
torna uma ilha. Tudo à nossa volta tem a ver conosco. Re-
fletir sobre o panorama geral é muito importante. No en-
tanto, desta vez, queremos apenas  desejar que todos os 
Associados da AFABRB tenham sempre comemorações 
de Natal cheias de amor e alegria e que a cada Ano Novo 
todos os desafios se transformam em sucesso. 

Os melhores presentes de Natal e as realizações de 
Ano Novo mais incríveis são os momentos que passa-
mos com quem mais amamos.

Saudações!

A visita dos Três Reis Magos levando presentes significa felicidade pelo 
Natal de Jesus e crença em dias melhores



ASSOCIAÇÃO	DOS	FUNCIONÁRIOS	APOSENTADOS	E	PENSIONISTAS	DO	BRB	-	INFORMATIVO	DEZEMBRO	DE	2023	 Página	2

Últimas atividades sociais da AFABRB em 2023
Queremos incrementar a GALERIA	VIRTUAL	DE	FOTOS do site da AFABRB. Além das fotos feitas pelo fotógrafo contratado pela Associação, a ideia é postar em nosso site ima-

gens captadas pelos próprios Associados, para que os colegas possam entrar cada vez mais no clima dos eventos. Caso você queira enviar fotos para a GALERIA	VIRTUAL, entre em 
contato pelo e-mail afabrb@gmail.com ou pelos telefones (61) 3245-6876 / 3345-0490. Contamos com sua participação!  

Lembramos, ainda, que a arrecadação de alimentos da Campanha	AFA	SOLIDÁRIA teve o prazo estendido até o dia 23 de dezembro, com entrega de doações na sede da 
AFABRB (Sindicato dos Bancários) e na sede da PREVIDÊNCIA	BRB	(Edifício Athenas) para alegrar o Natal dos mais necessitados. Veja a seguir algumas cenas da Confraternização 
de Natal da AFABRB e, também, do Encontro com Arte, os dois últimos eventos sociais realizados em 2023.

Confraternização de Natal

Capricho da organização e clima descontraído entre os participantes

Elegância e alegria das nossas colegas e convidadas
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A última edição do Encontro com Arte em 2023 foi um sucesso, 
na semana seguinte à Confraternização de Natal, com participação 
das Associadas Dilma,	Lília,	Socorro,	 Ivete,	Luiza,	Terezinha,	Wilma		
Gleyds	e Elenice, além de mais duas convidadas que participaram pela 
primeira vez, sem nome na lista. Lembramos, no entanto, que é prudente 
confirmar as participações com antecedência, pois o acesso às aulas 
da Professora Águida está condicionado à lotação do espaço, na sede 
da AFABRB. 

E, a pedidos, nosso Encontro com Arte não vai mais parar! Em 
janeiro, precisamente no dia 24, já teremos o primeiro Encontro de 
2024. Na ocosião, o trabalho a ser desenvolvido será um lindo e útil VEDA-
PORTAS feito em jeans. A peça é para ser utilizada na proteção de por-
tas internas, com 70cm de largura. O diferencial é a reciclagem do jeans 
usado, com temática de gatinho. Tecidos nas mesmas tonalidades farão 
a composição de  azul claro e poeirinha, nos detalhes do rosto e patas. 
A foto da peça e resumo do passo a passo estarão disponíveis pelas redes 
sociais e também na versão on ilne do AFA EM FOCO, diretamente no 
endereço eletrônico http://afaemfoco.inf.br/2023/dez/capa.html .

Para ficar sempre atualizada sobre nossos maravilhosos encontros, 
é possível interagir com a Professora e com outras alunas por meio do 
grupo de WhatsApp. Basta entrar em contado pelo número de celular 61 
99552-9882 e solicitar sua inclusão no grupo.
Não	se	esqueça:	As	aulas	do	ENCONTRO	COM	ARTE	são	presenciais	

na sede da AFABRB, sempre numa quarta-feira, das 14 às 18 horas.  
As	alunas	devem	levar	suas	próprias	tesouras.

Encontro com Arte

Na primeira foto 
de cima para 
baixo, Wilma;

Na segunda 
foto, Luzia;

Na terceira foto, 
Socorro e Ivete; 

E na quarta  
foto, Terezinha.

Felizardos ganhadores de brindes na 
Confraternização Natalina da AFABRB 2023 
Os contemplados com cheques de R$ 500,000 foram Selma Alvina de Morais Yared, Maria Emília Silva de Luna, 
Mariluci Batista Albuquerque, Antônio Caixeta Braga, Marcone Henrique de Vasconcelos, Eliane Maria O. Marrara, 
Maria de Fátima de A. Borges, Maurício José da Costa, Ester Ribeiro Franco Guimarães e Solange da Silva.

Os contemplados com cheques de R$ 1.000,000 foram Jorge Horine, Francismá Soares de Souza e Evilásio 
Lins de Albuquerque.

Quem	ganhou	a	Smart	TV	Sansung	55	polegadas foi Violeta Milhomens de Brito.

Agradecemos a presença de todos ao nosso evento. Nas fotos acima, registros da distribuição de alguns brin-
des. Para acessar a GALERIA VIRTUAL DE FOTOS com mais de 200 imagens, veja a edição online do AFA EM 
FOCO de dezembro/2023, link: http://afaemfoco.inf.br/2023/dez/capa.html 

PERANTE	
O	NATAL:
Reflexões!

Alguns escritores que ou-
sam abordar a grandeza divi-
na perdem-se no labirinto dos 
mistérios do Criador, assim 
eles declaram.

Mas um desses escritores atre-
ve-se a sustentar que: 

A Sabedoria	 Divina	 e	 da	 Vida	
situou o Natal de Jesus à frente do 
Ano Novo, na memória da Humanida-
de, como que renovando as oportu-
nidades do amor fraterno, diante dos 
nossos compromissos com o Tempo 
(enquanto estamos a caminho).

Projetam-se anualmente, sobre 
a Terra os mesmos raios excelsos 
da Estrela de Belém, clareando a 
estrada dos corações na esteira 
dos dias incessantes, convocan-
do-nos a alma, em silêncio, à as-
censão de todos os recursos para 
o bem supremo.

No Natal, a recordação do Mes-
tre desperta novas vibrações no 
sentimento perante a Cristandade.

Assim, não mais o estábulo 
simples, e sim nossa própria alma, 
em cujo íntimo o Senhor deseja fa-
zer mais luz.

Santas alegrias nos procuram, 
em todos os campos do idealismo 
cristão.

Natural, assim, o tom festivo 
das nossas manifestações de con-
fiança renascente; entretanto, não 
podemos olvidar o trabalho renova-
dor a que o Natal nos convida, cada 
ano, não obstante o pessimismo 
cristalizado de muitos companhei-
ros, que desistiram, temporaria-
mente, da comunhão fraternal.

No Natal, tem-se o ensejo de 
novas relações, acordando racio-
cínios enregelados, com as notas 
harmoniosas do amor que o Mestre 
nos legou. Há abraços e sorrisos 
efusivos onde a alegria momentâ-
nea domina.

De novo, a oportunidade de 
curar as nossas próprias fraquezas, 
retificando atitudes menos felizes, 
ou de esquecer as faltas alheias 
para conosco, restabelecendo os 
elos da harmonia quebrada entre 
nós e os demais, em obediência à 
lição da desculpa espontânea (ou 
do perdão) quantas vezes se fize-
rem necessárias.

Portanto, podemos ter aqui va-
liosas reflexões, com o Cristo – o 
Divino Aniversariante. Feliz	 Natal!	
Feliz	Ano	Novo!
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Crédito	na	Medida:	Programa	do	BRB	ajuda	servidores	
que têm renda mensal comprometida em mais de 40%

O BRB lançou no dia 3 de dezembro de 
2023 um robusto programa de combate ao 
superendividamento, conforme divulgou a 
Agência Brasília, do Governo do Distrito 
Federal:

“Resultado de um trabalho conjunto 
entre o banco, a Câmara Legislativa do 
Distrito Federal (CLDF) e representantes 
das associações de servidores, o Crédi-
to na Medida é destinado aos servidores 
com comprometimento de renda mensal 
superior a 40%. 

‘Como banco público voltado para o 
desenvolvimento econômico, social e hu-
mano das regiões em que atua, o BRB se 
uniu aos parlamentares da Câmara Distri-
tal e aos representantes dos servidores e 
desenhou em conjunto um programa que 
contribua para solucionar o superendivi-
damento’, explicou o presidente do BRB, 
Paulo Henrique Costa, acrescentando 
ainda que o Banco de Brasília quer ajudar 
as pessoas a utilizarem o seu dinheiro de 
forma consciente para que tenham mais 
tranquilidade, por meio de uma organiza-
ção financeira adequada.’

O Crédito na Medida oferece soluções 
com taxas diferenciadas para crédito consig-
nado, parcelado e renegociações. As taxas 
partem de 1,45% ao mês, com até 144 me-
ses de prazo para quitação. O fluxo de aten-
dimento também foi totalmente redesenhado, 
e o time negocial do Banco já está treinado 
para atuar de forma personalizada. 

Adesão - Para participar, os clientes de-
vem fazer a adesão pelo hotsite Crédito na 
Medida, onde poderão ser agendados data e 
horário para atendimento com um gerente do 
BRB (presencial, via chat ou vídeo chamada). 
Nesse encontro, será possível conhecer a 
proposta personalizada e sanar todas as dú-
vidas antes de optar ou não pela adesão.

Caso decidam aderir ao novo programa, 
os clientes serão acompanhados regular-
mente pelo Banco, com o propósito de ma-
nutenção da saúde financeira a longo prazo. 

O novo programa para os superendivida-
dos é o quarto lançado pelo BRB nos últimos 
anos. Desde 2019, o BRB atendeu 25 mil 
pessoas enquadradas no perfil e movimentou 
R$ 1,1 bilhão entre concessão, prorrogação 
ou renegociação de crédito.”

Para os servidores endividados, a ade-
são ao programa Crédito na Medida pode 
ser um  grande passo para começar 2024 
com perspectiva real de estabilizar suas fi-
nanças. Mais e informações: https://cam-
panhas.brb.com.br/creditonamedida/	 ou 
pelo QR CODE na imagem abaixo.

A AFABRB, na condição de entidade de ca-
ráter associativo, sente-se no dever de expressar 
ideias e sentimentos de interesse geral. Assim, 
em certas ocasiões, pretende despertar em seus 
associados aquele velho e salutar sentimento de 
reflexão! Destarte, vez por outra, ela divulga no 
AFA EM FOCO matérias já publicadas na mídia – 
aquelas  pontuais, de oportunidade. 

O valor do vale-brinde é de R$ 200,00 
(duzentos reais). Todo mês a Asso-
ciação sorteia um aniversariante para 
receber o vale brinde. Em dezembro 
a sorteada foi RAQUEL	 M.	 CASTRO,  
aniversariante do dia 14 .

AFABRB presenteia 
um  aniversariante 
todo mês

01/01 
ANILDA ALVES FERREIRA                                
EVILÁSIO LINS DE ALBUQUERQUE 
LAERTE PEREIRA DA COSTA 
VAUNÊ JOÃO RODRIGUES
02/01 
EDELSA JOSE TOLEDO BARBALHO
MONICA MARTINS COSTA                                 
03/01	
ALAESTE BISPO DE MELO 
CLORISMAR PAULO FERREIRA 
MARIA EMILIA SILVA DE LUNA
04/01	
DALIA CARNEIRO
JOACI ALVES DA NATIVIDADE
LEZI FRANCA DE OLIVEIRA MENDES
RAYMUNDO RUBENS COUTINHO FILHO
05/01	
DENISE DOS REIS BUENO VARGAS
PAULO MEDEIROS
06/01	
CLEUTON JOSÉ CAETANO                                        
JOSÉ CARLOS DOS SANTOS ALENCAR 
MARCONE HENRIQUE DE VASCONCELOS                             
MARIA NEUMA DE VASCONCELOS                                  
07/01	
MASSILON DE PAIVA                                           
WANDERLEY CORREA PERES                                      
08/01 
ABDON PEREIRA DA SILVA                                  
IZABEL CRISTINA VERISSIMO
KALIL MAIA FILHO                                            
09/01	
LÚCIA HELENA GONTIJO 
RAIMUNDO VERISSIMO FILHO                                    
10/01	
EGON SCHOENELL
ELAINE FERREIRA DA SILVA BARRETO PINHEIRO
11/01	
HELI JOÃO DE MELO 
JOANILDA FRANCISCO JANUARIO 

13/01	
MARTA NEPOMUCENO DUSI
14/01 
ANDREA MARTINS DE ANDRADE ALVIN VUSCOVIC
EDIWARDES LUIS MOURA MENDES                                 
JAMIS ANTONIO DE ANDRADE
15/01	
ANTÔNIA BENEDITA BRAGA EVARISTO
ÉLCIO FLAVIO BRAGA
THAYS PEÇANHA NOGUEIRA 
16/01	
JOSÉ IBIAPINO LIMA SATURNINO
17/01	
ANTÔNIO CÉSAR DE OLIVEIRA CARNEIRO
FRANCISCO SOTERO ROSAS NETO
18/01	
DORIVAL FERNANDES RODRIGUES                                 
MANOEL DE AGUIAR CARNEIRO                                   
VALDEVI NEPOMUCENO DE SOUZA                                 
19/01	
FLORÊNCIO BISPO DA SILVA
MARIA ARLETE DE SOUZA LIMA
20/01	
MARCELO PEREIRA DOS SANTOS AMARO
MARIA NARIKO SHIBAKURA MAIA                                 
SEBASTIÃO RUI OLIVEIRA DE SOUZA
21/01	
MARIA DA PIEDADE MOTA DA GAMA
22/01	
JOÃO BATISTA FERREIRA LAGO                                  
23/01	
AILTON GALLETTI 
JOÃO CARLOS DE ANDRADE FILHO
LINA ALMEIDA RAMIRO DA SILVA                        
24/01	
AMÉLIA DE LIMA GUEDES                                       
MARIA DO CARMO CORREA DE SA
25/01	
LIRIA HITOMI AOYAMA SILVA                                   

26/01	
ANTÔNIO  ALVES FERREIRA
ILMA FÉLIX CORREA 
MILTON SANTOS
TRAJANO EVANGELISTA DA ROCHA NETO            
VENÂNCIO FLORES DE MELO                                     
ZALMIR DA SILVA CHAVES                                      
27/01	
ELZA MIRANDA DE BRITO 
MARIA AMÁLIA DE FARIA VALADARES LIRA                                      
MARIA DO AMPARO BASÍLIO
RAUL POMPEO JUNIOR                                          
28/01	
SUZANA PEREZ DE RESENDE
29/01	
IVALDO BRITO CHAGAS 
MARIA DO CARMO DO AMARAL
VALMIR CARLOS PINTO                                    
30/01	
JOSÉ ALVES REGO                                             
31/01	
FLORACI OLIMPIA ALENCAR                                     
MAIARA GOULART FARIAS VICTORIO 

Prata da Casa
Você escreve crônicas e poesias? 

Toca algum instrumento, canta, faz ar-
tesanato? Tem algum projeto cultural 
ou social? Estamos à disposição para 
divulgar o trabalho do Associado 
AFABRB. Você também pode anunciar 
produtos e serviços comerciais, gra-
tuitamente, neste espaço. Contatos:	
(61)	3245-6876	/	3345-0490.

Aluguel de 
salão de festas

Torne sua festa ou encontros 
mais bonito ainda. Faça no Espaço 
do Cerrado. Aqui, tudo é bonito e 
aconchegante. É gostoso e bem di-
ferente. Salão de Festas – Espaço 
do Cerrado fica aqui, na Rua 16, 
Chácara 472, Lago Oeste – DF.  
Contatos com Elizabeth 
Borges de Farias pelos se-
guintes números de telefone: 
(61) 99988-0712 / (61) 99655-
3232 / (61) 3368-3665.  
Galeria de fotos do local no site:  
www.espacodocerrado.com. 
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Telefone	para	acionar	
o	Vida	UTI	-	Móvel:	

(61) 3248-3030

Tecnologia	para	
acesso	à	Saúde!

E para instalar o APP Saúde BRB em 
seu celular, por meio da loja de aplicativos 
do seu smartphone, leia a cartilha com o 
passo a passo completo no link afaemfo-
co.inf.br/2023/ago/cartao-saude-brb.pdf . Em 
caso de dúvidas depois de ler a cartilha, 
basta telefonar para a central de atendi-
mento da BRB Saúde para mais orien-
tações. O número da central de atendi-
mento no DF é (61) 3325-1666. Se você 
estiver fora do DF, ligue 0800 061 0466.

Para acessar a rede 
credenciada da Central  

No dia 15 deste mês de dezembro, a AFA-
BRB  realizou  em sua sede,  Assembleia	 Geral		
Extraordinária	 (AGE), visando deliberação pelos 
associados sobre ação coletiva em face da União 
e/ou Banco do Brasil para pleitear diferenças de 
recomposição inflacionária do PASEP e diferenças 
advindas de atos de gestão sobre o referido fundo; 
visou, também, à fixação de honorários advocatícios 
e demais despesas na ação coletiva.

Essa	AGE	aconteceu	de	modo	remoto	(on-line), 
depois de devidamente publicado respectivo Edital de 
Convocação, no e-mail, Whatsapp e no informativo 
AFA EM FOCO (da AFABRB), além de ter sido afixado 
na sede da Associação,  obedecendo-se recomen-
dação legal de praxe. Contou com a presença dos 
gestores da AFA (Diretoria e Conselhos), além da pre-
sença de membros do escritório,  Advocacia	Garcez, 
que prestaram todos os esclarecimentos requeridos 
para o tema, além de vários filiados.

A correção do PASEP foi aprovada pelo STJ	e 
confere direitos de revisão a todos os beneficiários 
desse programa de governo, a nível nacional, no  
período de 1971 a 1988.

A AFABRB, em seu papel de entidade associa-
tiva, decidiu tornar-se elemento facilitador em nome 
de seus representados (Associados), prestigiando 
seus interesses. Portanto, pesquisou, no mercado, 
profissionais renomados, com larga experiência no 
trato do direito e da justiça; optando pela Advocacia 
Garcez, cuja contratação está em andamento.

Para a ação coletiva, não será necessária a 
apresentação de extratos do PASEP, mas, nas 
ações individuais, será peça fundamental e, portan-
to, os interessados já podem dirigir-se à qualquer 
agência do BB, solicitando o documento. Para ob-
tenção do extrato é preciso apresentar o número do 
PASEP e um documento de identidade . De posse de 
tais extratos, o Associado agendará sua presença na 
AFA para orientação a ser adequadamente dispensa-
da pelos advogados contratados.

Demais esclarecimentos que se tornem conve-
nientes serão prestados pelos competentes advoga-
dos na ocasião da entrevista com o pleiteante.

Como	retomar	a	dieta	após	as	festas	de	final	de	ano

A Central Judicial do Idoso é um serviço 
interdisciplinar destinado à pessoa idosa do 
DF que tenha seus direitos ameaçados ou 
violados e que necessite de orientação e 

atendimento na esfera da Justiça.

Contatos	por	telefone:		(61)	3103-7609;	
(61)	3103-7612;		(61)	3103-7621.

Contato por e-mail:
centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br

Horário de atendimento ao público:  
12h às 18h.

Nacinal UNIMED, aponte a câmera do 
seu celular para o QR CODE acima ou 
digite no navegador o endereço da página:   
www.unimed.coop.br/site/guia-medico# 

QUEM	DOA	SANGUE	
TAMBÉM	DOA	VIDA

Procure o Hemocentro  
mais	próximo	a	você	
www.gov.br/saude

Deliberações:	AGE	sobre	
Ação Coletiva do PASEP

Após alguns dias de ali-
mentação desregrada, doces, 
petiscos, massas e ingestão 
de bebidas alcoólicas em maior 
frequência, chega o desespero 
“E agora?? Preciso voltar para 
o foco!”. Primeiro, evite com-
pensações! Jejum prolongado 
e restrições calóricas rigorosas 
não são a solução. Pelo contrá-
rio, podem gerar episódios de 
compulsão alimentar e te dei-
xar frustrado. A melhor opção 
é resgatar hábitos saudáveis 
que você já tinha, ou incluir 
gradualmente na sua rotina. Por 
exemplo:

1) Aumente a sua ingestão 
diária de água! Essa é a melhor 
estratégia para diminuir a reten-
ção de líquidos!

2) Aumente a porção de ve-
getais no prato! Eles promovem 
saciedade e auxiliam a resta-
belecer o bom funcionamento 
intestinal!

3) Aumente o consumo de 
frutas de baixa caloria como 
morango, melancia, melão, etc. 
Além de deliciosas, você pode 
aumentar o volume ingerido 
sem extrapolar nas calorias!

4) Evite o consumo de 

alimentos ultra processados 
neste momento. Apesar de 
saborosos, eles costumam ser 
ricos em sódio, gorduras e adi-
tivos alimentares.

5) Planeje suas refeições 
previamente! Dessa forma, 
você estabelece uma rotina e 
não é “pego desprevenido” pe-
las tentações alimentares que 
surgirem no caminho.

6) Retome a sua rotina de 
exercícios físicos! Eles são os 
maiores aliados da alimenta-
ção para a melhora da com-
posição corpora, bem-estar 
geral, sono e disposição!

7) E por último, mas não 
menos importante: tenha pa-
ciência! O segredo para bons 
resultados está na constância 
do dia a dia!

8) Caso você sinta ne-
cessidade de um acompa-
nhamento individualizado e 
personalizado para a sua ro-
tina, preferências alimentares 
e objetivos, busque um nutri-
cionista!

Na busca por uma saúde 
melhor, felizmente, podemos 
continuar contando com o 
suporte de uma equipe multi-

disciplinar disposta a orientar 
e trocar experiências com os 
pacientes. Os beneficiários da 
Saúde BRB recebem assistên-
cia e cumprem as orientações 
e acordos firmados em consul-
tas na Clínica	Saúde	BRB (Ed. 
Athenas, SGAS Quadra 902 Sul, 
Brasília/DF). A equipe de profis-
sionais da Clínica	 promove o 
cuidado de forma interdiscipli-
nar e presta atendimento hu-
manizado, qualificado, seguro e 
efetivo, por meio da realização 
de exames e consultas preven-
tivas sem coparticipação. 
Teleconsultas:(61)	 3029-

6363;	 (61)	 3029-6353;	 (61)	
3029-6352.

Desde	o	dia	15/12/2023
 a Clínica	Saúde	BRB passou 

a funcionar em novos horários:
2ª	a	6ª	feira,	das	7h30	à	20h;
Sábados,	das	8h	às	13h;

Domingos e feriados fechada.
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Diretoria
Luiz de Oliveira – Presidente
Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e
                                            Diretor Administrativo-Financeiro
– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa
– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Contatos com a AFABRB
SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 
Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília
Brasília – DF – CEP: 70383-410
Atenção!	Funcionamento:	de	segunda	
a	sexta-feira,	das	09	às	17	horas.
Fones: (61) 3223-0118 e 3345-0490
WhatsApp: (61) 99638-0736
Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Conselho	Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – conselheiro          

Conselho	Fiscal:
Eliomar dos Santos Lacerda
Luiz de França Neto
Rute de Jesus Caixeta

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

AFA	EM	FOCO	-	Informativo	Interno	da	Associação	dos	Funcionários	Aposentados	e	Pensionistas	do	BRB	(AFABRB)	-	Tiragem:	650	exemplares

SITUAÇÃO	ECONÔMICO-FINANCEIRA	DA	AFABRB	(em	R$1,00)
ESPECIFICAÇÃO Setembro/2023 Outubro/2023

1.Disponível	(*) 1.646.653 1.627.145

2.Saldo	em	Bens	Numerários	(Caixa) 501 603

3.Saldo em Aplicações Financeiras 840 1.172

4.Aplicações de  liquidez imediata 1.645.312 1.625.369

4.1.  BRB – (FI RF MAIS) - -

4.2. Aplicação em FIF Federal Invest./BRB 102 102

4.3. CDB / RDB - -

4.4. Aplicação em CDB/RDB – PÓS-FIXADOS 1.645.211 1.625.267

5.Imóvel 677.392 677.392

5.1. Sala 151. Ed. Barão do Rio Branco 362.268 362.268

5.2. Sala 121 e garagem nº 59 - Ed. Athenas 315.124 315.124

TOTAL 2.324.045 2.304.536

NOTA:	os dados constantes desta demonstração foram extraídos dos balancetes dos meses de setembro e outubro.		/	Só a titulo de informação: (*)

APLICAÇÕES	FINANCEIRAS	DA	AFABRB	-	EXERCÍCIO	2023	(em	R$1,00)
CDB/RDB Saldo Rendimento do mês Rendimento Acumulado

Outubro/2023  1.625.266,73 16.174,51 171.324,66 

Setembro/2023  1.645.210,75 15.544,05 163.027,30 

FUNDOS:	Outubro/2023	–	Taxa	mensal	(%)	
FUNDO: 40	BRB	CAPITAL	FICFIRFLP.	Total de Cotas: 30.04103 (CNPJ 10859917000108)
COTA	ANTERIOR:	3,394536460 COTA	ATUAL:	3,426991310 ;	RENTABILIDADE:	0,96

 Plano  Patrimônio

Rentabilidade Desempenho 
no ano

(Compara-
do	à	meta/

benchmark do 
Plano)

Meta/Benchmark
No mês No ano

 Plano BD-01 2.736.685.417 0,40 9,95 122 IPCA + 4,65% a.a

Plano CD-02 74.495.894 (0,17) 8,89 124 IPCA + 4,00% a.a

Plano	CV-03 727.956.810 (0,22) 8,80 123 IPCA + 4,00% a.a

Plano CD-Metrô-DF 101.623.683 (0,31) 8,55 119 IPCA + 4,00% a.a

Plano CD-05 22.688.481 (0,28) 9,78 136 IPCA + 4,00% a.a

BrasíliaPrev 2.307.208 0,20 8,03 112 IPCA + 4,00% a.a

RegiusPrev 48.429 0,95 9,19 162 IPCA + 4,00% a.a

PGA 90.499.061 (0,09) 8,48 118 IPCA + 4,00% a.a

Patrimônio	Consolidado:	R$	3.756.304.982

Deficit	do	mês	de	OUTUBRO/2023:	(8.219.795)
	Deficit	acumulado	até	OUTUBRO/2023:	R$	(32.503.175)

Para obter informações, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos, basta acessar o site www.previdenciabrb.org.br, bem como o 
e-mail relacionamento@.org.br, e verificar a situação de cada Plano de Benefícios e de  gestão administrativa (PGA). Vale a pena conferir!

Outubro 2023


