staques desta edicao

Veja como entrar no Grupo de WhatsAPP

do Encontro com Arte pagina 2

* Entre Aspas: Juro menor para
aposentado do INSS....

pagina 3

¢ Fique por dentro: BRB procura

alcar voos mais altos pagina 3

* Informe Regius: Contribuicao

extraordinaria do Plano BD-01 pagina 4

« Saude: Projeto Previne Homem pagina 5

Nem oito nem oitenta

Ao preparar esta edicdo do nosso AFA
em FOCO, reportando principalmente coisas
acontecidas no més de agosto, enumera-
do como 0 més 8 no calendario, refletimos
sobre 0 conceito de “infinito”, cujo simbolo
lembra um nimero 8 deitado. De repente,
surge uma reflexdao controversa: O tempo
passa rapido! Nem 0 ano nem n6s mesmos
somos “infinitos” (ainda “ontem” éramos
funcionarios da ativa). No entanto, embora
exista quem reflita sobre “um dia a mais”
como um “dia a menos” e até veja a aposen-
tadoria como “o comego do fim”, devemos
pensar no dia a dia de aposentados e apo-
sentadas como uma fase para desfrutar com
nova mentalidade a vida, a qual comegamos
a viver antes dos 8 e que podemos desfru-
tar além dos 80, com sorte (fator que ndo
podemos desprezar), mas sobretudo com
planejamento e organizagao.

Reunidos na Associa¢ao dos Funcio-
narios Aposentados e Pensionistas do
Branco de Brasilia, além da vigilancia e luta
para manutengao dos nossos direitos como
regiobancarios, temos participagéo impor-
tante no combate ao etarismo, idadismo ou
velhismo. E o que seria isso?! A verdade é
que tem gente com mais de 50 anos que tal-
vez tenha passado por uma situagao de eta-
rismo, mas nao saiba o nome. Essa ques-
téo foi abordada em uma artigo do jornal
Correio Braziliense (edicao de 22/08/2023),
da qual resgatamos a definigdo sobre os
termos, de acordo com a autora do artigo
— FLAVIA MARIA DE PAULA SOARES,
psicologa, psicanalista e professora da
Pontificia Universidade Catdlica do Parana
(PUCPR); mestre em psicologia clinica e
doutora em filosofia: “O etarismo, idadis-
mo ou velhismo s@o esteredtipos (a forma
€OMO pensamos), 0S preconceitos (como

nos sentimos) e a discriminagao (como agi-
mos) em relacdo a idade mais avangada. A
questdo do etarismo é que ndo se trata so-
mente de um conjunto de ideias inofensivas
e sem consequéncias. Nao se trata somente
do que pensamos e sentimos sobre a velhice
e 0s velhos, mas esses sentimentos e pensa-
mentos se expressam na pratica do dia a dia
de modo real como agressividade, violéncia e
discriminagao.”

Ainda de acordo com a psicéloga FLAVIA
SOARES, em seu artigo no Correio Braziliense:
“A invisibilidade do etarismo acontece porque
essas ideias — que sdo modelitos prontos
— sobre ‘como seria uma pessoa de certa
idade’ ocorre porque sao aprendidas e inter-
nalizadas inconscientemente e, muitas vezes,
nao sao por nos, sequer percebidas, (...) iSso
porque, em geral, 0 etarismo ocorre da parte
dos mais jovens em relacao aos mais velhos,
mas podemos muitas vezes perceber uma
identificacéo ao lugar que é atribuido ao ve-
lho nas suas relagdes com 0s mais proximos,
na comunidade e na sociedade mais ampla.
Nesse caso, temos 0 autoetarismo que pode
vir a produzir o sentimento de autodesvalori-
7acao, solidao e isolamento culminando no
adoecimento psicologico e fisico. (...) Mas

como mudar essa situagao? Como pode-
mos fazer para sustentar uma sociedade
democratica onde os velhos tenham seu
lugar, seu espaco de expressao e direitos
de existirem com suas especificidades,
estilos e pluralidade? E preciso que a gen-
te reflita e avalie em si mesmo as nossas
condutas estereotipadas e preconceituo-
sas sobre idade e que principalmente, a
gente fale disso/sobre isso. Muitas vezes
nao nos damos conta de frases e condu-
tas etaristas (ndo somente em relagao aos
velhos/idosos, mas o etarismo também
ocorre quando usamos de esteredtipos
generalizados sobre as criangas e jovens,
por exemplo).”

Entdo é esse o recado de agosto:
Nem oito nem oitenta! Embora estejamos
reunidos na AFABRB para defender os in-
teresses dos Funcionarios Aposentados e
Pensionistas do Branco de Brasilia, preci-
samos olhar a nossa volta, compreender
a sociedade de um modo geral e contri-
buir, com a experiéncia que adquirimos
ao longo do tempo, para uma reeducagao
intergeracional. Que assim seja, 0 N0SSo
legado: Infinito enquanto dure!

Saudacoes -
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Encantre cam (nte '

Prata da Casa

Vocé escreve cronicas e poesias? Toca algum instrumento, canta, faz artesanato?
Tem algum projeto cultural ou social? Estamos a disposi¢ao para divulgar o trabalho do

Reserve no seu calendario as QUARTAS-FEIRAS da se-
gunda semana de cada més para o ENCONTRO COM ARTE,
sob a coordenagéo da Professora Luzia Aguida.

Em setembro, o ENCON-
TRO COM ARTE foi agendado
para o dia 13, na sede da AFA-
BRB, tendo como temadtica uma
linda boneca porta joias, traba-
lhada em juta e corddao rami,
com detalhes em renda e pedras
claras. As técnicas principais
utilizadas sdo colagem, confec-
¢do de cacheados e cartona-
gem. A lista do material utilizado
€ 0 passo a passo para confec-
¢do da peca estdo disponibili-
zados no endereco eletrnico
http://afaemfoco.inf.br/2023/
ago/capa.htm/ .

A Associada AFABRB que
quiser fazer parte do grupo de
WhatsApp do ENCONTRO COM
ARTE pode entrar em contado

com a Professora Luzia Aguida pelo telefone (WhatsApp) 61

99552-9882.

No grupo de WhatsApp, é possivel interagir com a Pro-
fessora e com outras alunas, além de ficar sempre atualizada
sobre nossos maravilhosos encontros. Nao se esqueca: As
aulas do ENCONTRO COM ARTE sao presenciais na sede
da AFABRB, sempre as quartas-feiras, na segunda semana
de cada més, das 14 as 18 horas. As alunas devem levar

suas proprias tesouras.

Associado AFABRB, contar a sua histdria ou a de algum colega que vocé quiser homena-
gear. Vocé também pode anunciar produtos e servigos comerciais, gratuitamente, neste

espaco. Contatos: (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Galeria de fotos

Aguardamos e contamos com a adesao de todos vocés, por se tratar de algo muito
importante para todos nds. As imagens recebidas serdo postadas no site da Associagéo,
no qual vocé ja pode conferir algumas fotos nos eventos da AFA. Contatos: afabrb@
gmail.com — (61) 3245-6876 / 3345-0490.

Biblioteca AFABRB

Nossa hiblioteca permanece desativada por periodo indeterminado, por falta de es-
pago em nosso atual endereco. Agradecemos a compreensao de todos e esperamos
poder retornar o quanto o empréstimo de livros, na medida em que tivermos novamente
espaco apropriado para organizar os titulos na estante.

Aluguel de salao de festas

Torne sua festa ou encontros mais bonito ainda.
Faca no Espaco do Cerrado. Aqui, tudo € bonito e acon-
chegante. E gostoso e bem diferente. Saldo de Festas
— Espago do Cerrado fica aqui, na Rua 16, Chacara 472,
Lago Oeste — DF. Contatos com Elizabeth Borges de Farias pelos seguintes nimeros de
telefone: (61) 9.9988-0712 / 9.9655-3232 / 3368-3665. Veja fotos do local no site:
www.espacodocerrado.com.

Vende-se um lindo sobrado na QND 32 (Taguatinga/DF)

4 quartos , sendo 01 suite, sala de TV, sala de jantar , sala de visita, cozinha, DCE,
piscina, churrasqueira. 300m de drea (til e 340m total . Contato com Acdcia pelo telefone
(61) 98133-1095.
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01/09
FLAVIO SILVA REIS

MARLENE GOMES LEITE VIEIRA
02/09

FRANCISCA ALDAILZA MAIA LIBANIO
JOSE GOMES BARBOSA

MARCOS ANTONIO R. DOS SANTOS
03/09

ADIEL LIMA FRANCO

04/09

ARY DA SILVA PEREIRA

IRES DE ASEVEDO BOMFIM

MARIA CELIA PEREIRA SILVA
0509

MARCELO OTAVIO TOLENTINO
MARIA DE FATIMA DE A. BORGES
NELSON LIMA PARREIRA

06/09

HILTON PEREIRA DOS SANTOS
MARIA VIRGINIA FERREIRA DE OLIVEIRA
NILZA DA CONCEIGAO MACEDO
0709

AIRTON CANDIDO RODRIGUES
08/09 )

ANAIR NATIVIDADE CORREA
AUGUSTO EVARISTO BORGES
CLOVIS LOPES BATISTA

HELSON RICARDO SIMAO SOUZA
JOSE LUSTOSA CABRAL

MARILIA MARTIN AGUIAR

09/09

CARLOS MARQUES DA SILVA
LENITA M DA CUNHA MENDES
SILVI0 ROBERTO LEITE

10/09
JOVINIANO PEDROSA FILHO

LUCIA MARIA AVILA QUEIROZ
MARILANE RIBEIRO SOARES
MAURICIO JOSE DA COSTA

11/09

ELVIDIO DE SEIXAS NOGUEIRA
JAIRO RABELO DA SILVA

JOSE HUMBERTO DA CUNHA

LUIZ CARLOS PENA

RAIMUNDO NONATO MARQUES DE SANTANA
12/09

ISA MARIA SOARES BORGES
NEUSANIR MARIA NEGREIRO SILVA LIVA
13/09

ELIZABETH BORGES DE FARIA
14/09

ALMIVAR MIRANDA DE CARVALHO
BELJAMIM RODRIGUES DA CUNHA
DURVALINA VENERATO T BANDEIRA
ELIESER ANTUNES DE SOUZA

JOSE PAULO VIEIRA

MARLI DE CARVALHO CLEMENTE
VIOLETA MILHOMENS DE BRITO
WELINGTON CORREA DE OLIVEIRA
15/09

ANTONIO MARTINS VARGAS PRIMO
EDVAR ARAUJO DE AZEVEDO
EURIPEDES LOPES MARQUES
FRANCISMA SOARES DE SOUSA
16/09

JUSCELINA RODRIGUES VIDAL
17/09

AMAURI GONZAGA DE FREITAS

18/09
LUIZA HELENA RAMOS PERREIRA CORREIA
REJANE GOMES ZOLET MARTINS
VIRIATO DE CASTRO

19/09

LENIZE DE OLIVEIRA SOUZA

20/09

GERALDA DOS SANTOS SOARES
VALDIVINO ALVES DOS SANTOS

23/09

ANA LUCIA MOURA PINHEIRO
MELQUIZEDEQUE SAMPAIO DE RESENDE
0SVALDO DE CASTRO BARBOSA

24/09

CARLINDO RIBEIRQ PORTO

MARTA MARIA DE MELO OLIVEIRA
25/09

DURVAL GARCIA FILHO

HUGO ARNALDO BICALHO

VILSON MARCOS BORGES

26/09

ANTONIA BEZERRA DO NASCIMENTO
CLIDENOR RODRIGUES DE ARAUJO

2600

MARIA ANTONIA BARBOSA DA SILVA
MARIA CRISTINA COSTA

WALDIR MACHADO BORGES

21/09

CLEIDI VAL MANZOLILLO
ERNANILUIZFERRERA
HELIANA MARIA TFILO MAGALHAES WANDERLEI
JOAQUI PINHEIRO DA LUZ

28/09

ARLENE SANTOS CAMPOS
ELIZABETE BORGES E BORGES
MIGUEL SUDARIO RIBEIRO

REGINA CLAUDIA V. DE A. M. TAVARES
ROSANGELA PEDROSA

SEBASTIAQ ALVES MOREIRA

29/09

AGNEL ALVES FERREIRA

AIRES ANTONIO MARTINS FERREIRA
MARLI VIEIRA RIOS

30/09

EVANGELINA FERREIRA SOARES

AFABRB presenteia um Aniversariante todo més

- 0 Valor do vale-brinde é de R$ 200,00 (duzentos reais). Todo
més a Associagdo sorteia um aniversariante para receber o vale
brinde. Em agosto a sorteada foi ADELINA MARIA DE OLIVEIRA,
aniversariante do dia 19.
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Juro menor para aposentados do INSS

0 Conselho Nacional de Pre-
vidéncia Social (CNPS) aprovou
no dia 17 de agosto a redugao
na taxa maxima dos juros dos
empréstimos consignados do
Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS). 0 teto caiu de
1,97% para 1,91% ao més. Ja
0 limite de juros para a modali-
dade de cartao de crédito pas-
sara de 2,89% para 2,83% .

Segundo os dados mais
recentes do INSS, dos poucos
mais de 19 milhes de aposen-
tados e pensionistas do Institu-
to, quase 17 milhdes tém con-
tratos de crédito consignado.
A decisao de reduzir o juro de
empréstimos para aposentados
foi tomada duas semanas ap0s
0 Banco Central (BC) ter redu-
zido a taxa basica de juros da
economia, a Selic, de 13,75%
para 13,25% ao ano.

0 Ministro da Previdéncia
Social, Carlos Lupi, informou
que propds a redugdo do teto
ao Gonselho, de comum acordo
com o Ministério da Fazenda,
a Caixa Economica Federal e 0
Banco do Brasil.

A redugao — que valera para
as futuras operagoes - foi con-
testada pela Febraban, entidade
que retne os grandes bancos
nacionais, para a qual a medida
pode comprometer a conces-
sao de novos créditos, prejudi-
cando a parcela da populagéo
com menor renda. Segundo a
Febraban, o novo teto para os
juros do crédito consignado de
aposentado e pensionistas fica
abaixo dos custos que parte
dos bancos tem para oferecer
esse tipo de crédito. Em nota, a
entidade afirmou que nao houve
dialogo sobre a proposta de re-
ducéo do teto, que foi apresen-
tada aos bancos um dia antes
da reuniao do CNPS.

“Cabera a cada instituigao
financeira, diante de sua es-
tratégia de negdcio, avaliar a
conveniéncia de concessao do
consignad para 0s beneficiarios
do INSS no novo teto de juros
fixado pelo Conselho de Previ-
déncia”, diz a nota.

Em margo deste ano, o
CNPS baixou o teto da moda-
lidade de 2,14% ao més para

1,70%, e 0s bancos interrom-
peram as concessoes sob o
argumento de que a taxa as
tornava inviaveis. A época,
a Caixa e o Banco do Brasil,
controlados pelo governo e
que sdo grandes players nes-
sa linha de crédito, também
interromperam as conces-
s0es pelos mesmos motivos.
A retomada veio semanas
depois, quando o teto foi au-
mentado para1,97% ao més.

Para Tulio Matos, socio
fundador do iCred, a medida
ja era esperada. “O CNPS en-
tendeu que a queda da taxa
basica de juros da econo-
mia abriu espago no spread
— diferenca entre o custo de
captagao e de aplicagao de
recursos — que 0s bancos
praticam, de modo que es-
sas instituicoes podem ago-
ra reduzir também as taxas
cobradas no crédito consig-
nado, preservando a mesma
rentabilidade”, explicou. Ma-
tos apontou, porém, que “do
ponto de vista economico,
talvez fosse mais prudente
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aguardar a reuniao do Copom
do dia sera em 20 de setembro,
para ter um cenario com melhor
visibilidade em termos de juros
reais no pais”. “Apesar de o Mi-
nistro da Previdéncia Social in-
formar que combinou a redugao
com a Fazenda, o BB e a CEF, o
maior volume concedido ainda
é das instituicoes privadas, que
podem ter seus resultados com-
prometidos se a curva de juros
nao ceder como esperado”, dis-
se Tulio Matos (do iCred).

(Fonte: Correio Braziliense,
Caderno Negdcios - Mercado S/A, de
18.08.2023, por Amauri Segalla).

A AFABRB, na condicao de en-
lidade de cardter associativo, sen-
te-se no dever de expressar ideias
e sentimentos de interesse geral.
Assim, em certas ocasioes, preten-
de despertar em seus associados
aquele velho e salutar sentimento de
reflexdo! Destarte, vez por outra, ela
divulga no AFA EM FOCO matérias ja
publicadas na midia — aquelas pon-
tuais, de oportunidade.

Fique por dentro: BRB procura algar voos mals altos

Inauguragdo do novo terminal de aviagdo
executiva, no Aeroporto Internacional de Brasi-
lia, faz parte de estratégia para consolidar ainda
mais a marca do Banco.

0 governador do Distrito Federal, Ibaneis
Rocha, aceitou o convite para cortar a faixa de
inauguragdo do novo terminal de aviagdo exe-
cutiva do Banco de Brasilia (BRB), em uma so-
lenidade no local, na noite do dia 09/08/2023.
Segundo Ibaneis, o BRB vem trabalhando junto
com a Inframerica, concessiondria responsavel
pela gestao do Aeroporto, a exemplo da sala VIP
para clientes do Banco, que tem 720 metros
quadrados e atendimento de primeira classe. O
terminal inaugurado em agosto vai proporcionar
mais facilidade aos passageiros para as viagens
nacionais e internacionais. “E uma oportunidade
que nds temos de consolidar a marca BRB para
todo o Brasil e exterior, através da aviacdo exe-
cutiva”, afirmou.

Durante a inauguracao do terminal de avia-
cdo executiva do BRB, o governador anunciou a
construgao de novo Shopping Partage, a ser lo-
calizado no complexo do Aeroporto, a 10 minu-
tos da Esplanada dos Ministérios. O empreendi-
mento terd financiamento de R$ 435 milhdes do
proprio BRB. O Chefe do Executivo aproveitou
a solenidade para afirmar, novamente, que nao

cogita privatizar o banco publico representan-
te do Distrito Federal.

“O BRB tem que participar da vida da
cidade. E o Aeroporto Internacional é porta
de entrada dos nossos turistas, dos politicos,
de toda uma sociedade que busca o DF para
resolver 0S seus problemas administrativos,
juridicos, nos nossos tribunais, resolver 0s
problemas junto as embaixadas”, argumen-
tou Ibaneis.

Também presente na inauguragao do
terminal de aviagdo executiva do Banco de
Brasilia, Paulo Henrique Costa, presidente
do BRB, declarou: “Hoje deixamos mais um
legado para a cidade e para o turismo. A In-
framerica leva o Aeroporto de Brasilia a ser
muitas vezes o0 mais avaliado do Pais e agora
damos mais um passo, oferecendo qualidade
e experiéncias unicas.”

Na visdo de Paulo, a iniciativa reforca a
presenca do BRB na Capital Federal, sendo
um passo importante para o Banco e para a
Inframerica. O gestor ainda reforgou que o
turismo é chave para o desenvolvimento da
cidade. Nos ja temos a sala VIP em parce-
ria com o Aeroporto na aviagao comercial; e
agora temos a sala VIP na aviagcao executiva,
trazendo um terminal de qualidade, capaz de

atender a todos os interessados e dos Servicos
puablicos”

De acordo com Juan Dijedjeian, vice-presi-
dente da concessiondria Inframerica, a deman-
da pelo terminal era antiga: “Estamos tentando
atender as necessidades daqueles que utilizam
a aviagao executiva. Isso nao aconteceria sem
0 apoio incondicional do governador e do BRB”,
contou.

(Fonte: Matéria especial para o AFA EM FOCO com
informagaes do Portal Metrdpoles e

do Jornal de Brasilia.)
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Reducao do deficit contabil nao permite, ainda, que a Regius
retire contribuicao extraordinaria para custeio do Plano BD-01

Para garantir a rentabilida-
de, a seguranca e a liquidez
dos planos administrados, a
REGIUS realiza, anualmente,
estudos visando adequar as
estratégias de gestao e de
resultados, tendo como pre-
missas as expectativas do
mercado financeiro e 0 com-
promisso previdenciario.

A mudanga regulamentar,
ocorrida em 2012, foi funda-
mental para traz estabilidade
ao Plano BD-01. Os estudos
realizados par implantagao
do Plano de Custeio Extraor-
dinario e os ajustes periodi-
cos das premissas atuariais
e financeiras tém mantido o
equilibrio e a sustentabilidade
do Plano, numa visao de lon-
go prazo, como tem que Ser,
considerando as caracteristi-
cas de beneficio definido.

Plantao Juridico da AFABRB

Com a melhoria da conjun-
tura econémica, o rebalance-
amento da carteira e o 6timo
desempenho apresentado pelos
investimentos do Plano BD-01
no primeiro semestre de 2023,
constata-se redugcao no déficit
contabil de 56,8% na compara-
¢do com o resultado de dezem-
bro de 2022. Excelente noticia!

Diante de um cenario mais
positivo, reacende a pergunta:
Quando sera retirada a contri-
buicao extraordinaria?

A resposta é a seguinte: A
REGIUS continuara, de forma
regular, com os estudos atua-
riais para avaliacao dos custeio
extraordinario e mantera todos
o0s participantes informados. O
estudo realizado em 2023 pela
Wedan - Consultoria Atuarial
demonstrou que ndo é possivel
retirar o referido custeio, consi-

A Dra. FERNANDA R. ALVES FERREIRA

A\

i

<
derando que o0 plano ainda ndo
apresenta condigao superavi-
taria que suporte a agao desta
medida.

Importante lembrar que no
decorrer desses mais de 10
anos da criagdo do custeio ex-
traordinario foram feitos ajustes
significativos nas taxas de juros
e na expectativa de sobrevivén-
cia de participantes e assistidos
(tudo em conformidade com es-
tudos técnicos), atravessamos
todo o periodo da crise pandémi-

ON
dsPp |

——— .

ca e ndo houve a necessidade
de reajustar o custeio extraor-
dinario.

Conforme destacado no
informativo REGIUS EM DIA
numero 20, de 11 de agosto
de 2023, medidas assertivas
vém sendo tomadas, no tem-
po certo e fundamentadas em
analises técnicas aderentes a
realidade de um plano maduro
e que paga beneficios vitalicios
a participantes, assistidos e
beneficiarios.

(OAB/DF 34.056) atende por videoconfe-
réncia, orientando sobre varias temas de
interesse dos nossos associados. Uftili-
Ze 0S Sequintes canais para consultar a
Dra. FERNANDA: (e-mail) fernanda.advdf@
yahoo.com.br ou telefone/Whatsapp: (61)
98425- 8881 (cadigo QR ao lado).

Observagao: A Associagdo participa so-
mente como mediadora entre seus associa-
dos e a advogada, ndo arcando, portanto,
com nenhum custo financeiro decorrente de
demandas ou acordos judiciais, como consta
dos termos do contrato existente.

A Central Judicial do Idoso é um servico
interdisciplinar destinado a pessoa idosa do
DF que tenha seus direitos ameagados ou
violados e que necessite de orientagao e
atendimento na esfera da Justica.

Contatos por telefone: (61) 3103-7609;
(61) 3103-7612; (61) 3103-7621.
Contato por e-mail:
centraljudicialdodoso@tjaft.jus.br
Horario de atendimento ao publico: 12h as 18h.

Proteja o seu patrimo6nio

e Automovel e Vida

e Residéncia

e Condominio

Aposentados e

servidores ativos do BRB

tém atendimento e

desconto especiais

CORRETORA
SEGUROS la{BRB
SGAS 902 - Bloco A - Sala 53 - Edificio Athenas

Central de atendimento: (61) 3314-1279 e 3962-2215
Cotagdo on-line: www.segurosbrb.com.br
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Projeto focado na satide do homem -

A campanha AGOSTO AZUL busca
chamar a atencdo para a importancia
de habitos saudaveis e preventivos para
a saude masculina. E a Clinica Saude
BRB mantém esse cuidado durante o ano
todo, com o projeto PREVINE HOMEM.

A partir dos 65 anos, recomenda-se
manter visitas periodicas ao médico para
prevenir doengas como HPB (Hiperplasia
Prostatica Benigna), cancer de prostata,
deméncias e incontinéncia urinaria, que
$ao comuns nessa fase da vida. Porisso,
é preciso ter bons habitos e compreender
que muitas doengas tem tratamento — e
até cura.

Evidentemente, o ideal é que todos
tenham oportunidade para garantir maior
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qualidade de vida e um envelhecimen-
to mais saudavel, a partir de cuidados
urologicos e alimentagdo balanceada na
infancia; orientagdo sobre DSTs (Doen-
cas Sexualmente Transmissiveis), acom-
panhamento médico regular e atividades
fisicas adequadas na adolescéncia.

0 aposentado beneficiario da Saude
BRB, além de cuidar de si mesmo apro-
veitando o projeto PREVINE HOMEM,
pode ajudar seus dependentes e familia-
res, alertando também para a quebra de
tabus na vida adulta, ja que homens acima
de 40 anos precisam dar a devida impor-
tancia para exames preventivos ou diag-
nosticos precoces, por exemplo, do ja ci-
tado cancer de prostata e de calculo renal.

Previne
Homem

0 projeto PREVINE HOMEM tem
entre seus propdsitos aumentar o nu-
mero de homens assistidos na Clini-
ca Saude BRB, diminuindo a procura
aleatoria por especialistas na rede cre-
denciada, em especial pelos servigos
de pronto-socorro, bem como fidelizar
a familia dos beneficiarios nas agées
de prevengao e promogdo da saude
masculina.

Atualizacao de dados cadastrais na Clinica Saude BRB

Buscando sempre melhorar a qualidade da assisténcia e oferecer um cuidado personalizado, é neces-

sario manter atualizados os dados do perfil de saude dos beneficiarios.

A Clinica Saiide BRB foi criada para oferecer cuidado integral
a0s beneficidrios, mediante assisténcia sistematica e coordena-
da, de acordo com principios da Atenc¢ao Primaria em Saude.

Ao atualizar o seu cadastro, aproveite para participar de
uma pesquisa sobre temas relevantes, por meio de ques-
tionario digital, de forma pratica e segura. O
tempo médio de respostas a pesquisa € de
apenas 5 minutos, digitando no computador
abre.ai/cadastro-clinica-saude-brb ou apontan-
doacameradoseu celularparao QR-Code aolado.

Toda a equipe de profissionais da Clinica promove o cuida-
do de forma interdisciplinar, por meio da realizagdo de exames
e consultas preventivas sem coparticipagao, com atendimento
qualificado, seguro, efetivo e HUMANIZADO. Por isso, mante-
nha seus dados em dia, a fim de agilizar o atendimento. Os be-
neficiarios da Saide BRB recebem assisténcia e cumprem as
orientacoes e acordos firmados na Clinica Saide BRB (Edificio
Athenas, SGAS Quadra 902 Sul, Brasilia/DF).

Para teleconsultas, utilize os seguintes nimeros de tele-
fone:(61) 3029-6363; (61) 3029-6353; (61) 3029-6352.

Para que servem os cartoes digitais de saude?

Os cartoes digitais dao acesso aos ser-
vigos assistenciais do seu Plano de Saude:

e 0 cartao da Saide BRB ¢ para uso

exclusivo no DF;

* Os cartoes de identificagcao da CASSI

e da UNIMED sdo para uso em todo
o territorio nacional, exceto no Distrito
Federal.

Digite no computador ou celular o link
afaemfoco.inf.br/2023/ago/cartao-saude-brh.pdf
e acesse a cartilha com 0 passo a passo
ilustrado que explica como instalar o APP
Salde BRB em seu celular, por meio da loja
de aplicativos do seu smartphone, que pode
ser a Apple Store (para aparelhos Apple) ou
Google Play (para aparelhos com sistema
Android). As chamadas “lojas de aplicativos”
vém pré-instaladas em praticamente todo
aparelho (o icone aparece logo na tela inicial).

Caso vocé continue com davidas apos
ler a cartilha com 0 passo a passo completo,
basta telefonar para a central de atendimento
da BRB Saiide para mais orientagoes. O nu-
mero da central de atendimento no DF é (61)
3325-1666. Se vocé estiver fora do DF, ligue
0800 061 0466.

a
SAUDE
&IBRB

Central Nacional UNIMED

Para acessar a rede creden-
ciada, digite o endereco eletronico =
httos:/www.unimed.coop.br/site/quia-medico# = 3
ou aponte a cdmera do seu celular para
a etiqueta QR CODE ao lado.

Telefone para
acionar o Vida
UTI - Mavel:
(61) 3248-3030

0™ 0

QUEM DOA SANGUE TAMBEM DOA VIDA
Procure 0 Hemocentro
mais proximo a vocé
www.gov.br/saude
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Desempenho
no ano
o (Compara-
Patriménio do a meta/ Meta/Benchmark
benchmark do
Plano)
Plano BD-01 2.734.460.378 0,59 8,28 132 IPCA + 4,65% a.a
Plano CD-02 78.051.403 0,98 8,92 167 IPCA + 4,00% a.a
Plano CV-03 725.963.476 0,71 10,52 197 IPCA + 4,00% a.a
Plano CD-Metro-DF 100.721.121 0,74 10,84 203 IPCA + 4,00% a.a
Plano CD-05 21.042.407 0,95 11,79 220 IPCA + 4,00% a.a
BrasiliaPrev 2.007.106 1,01 7,83 146 IPCA + 4,00% a.a
RegiusPrev 17.648 1,05 5,93 154 IPCA + 4,00% a.a
PGA 92.258.226 180 IPCA + 4,00% a.a

Patrimonio Consolidado: R$ 3.754.521.765

Superavit do més de julho/2023: R$ 6.089.995

Para obter informagoes, mais detalhadas e conhecer a carteira de investimentos, basta acessar o site www.regius.org.br, bem como o e-mail
relacionamento@.org.br, e verificar a situagéo de cada Plano de Beneficios e de gestao administrativa (PGA). Vale a pena conferir!

SITUAGAO ECONOMICO-FINANCEIRA DA AFABRB (em R$1,00)

ESPECIFICAGAO Maio/2023 Junho/2023
1.Disponivel (*) 1.576.881 1.487.983
2.Saldo em Bens Numerarios (Caixa) 333 1.588
3.Saldo em Aplicacdes Financeiras 4.799 3.898
4.Aplicagoes de liquidez imediata 1.571.749 1.482.498
4.1. BRB - (FI RF MAIS) - -
4.2. Aplicacao em FIF Federal Invest./BRB 98 98
4.3.CDB/RDB - -
4.4. Aplicagao em CDB/RDB — POS-FIXADOS 1.571.651 1.482.400
5.Imével 677.392 677.392
5.1. Sala 151. Ed. Bardo do Rio Branco 362.268 362.268
5.2. Sala 121 e garagem n° 59 - Ed. Athenas 315.124 315.124
TOTAL 2.254.273 2.165.376

NOTA: os dados constantes desta demonstracao foram extraidos dos balancetes dos meses de maio e junho. / So a titulo de informacao: (*)

APLICAGOES FINANCEIRAS DA AFABRB - EXERCICIO 2023 (em R$1,00)

CDB/RDB Saldo Rendimento do més Rendimento Acumulado
Junho/2023 1.482.399,60 16.489,89 189.644,71
Julho/2023 1.531.824,53 15.908,37 175.052,03

FUNDOS: Junho / 2023 — Taxa mensal (%)
- FUNDO: 40 BRB CAPITAL FICFIRF LP CNPJ: 10859917000108

COTA ANTERIOR: 3,290757990; COTA ATUAL: 3,324843420; RENTABILIDADE: 1,04

AFA EM FOCO - Informativo Interno da Associacao dos Funcionérios Aposentados e Pensionistas do BRB (AFABRB) - Tiragem: 650 exemplares

Conselho Deliberativo: Diretoria Contatos com a AFABRB

Dorival Fernandes Rodrigues — Presidente Luiz de Oliveira — Presidente SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo

%I):i? l\(/)lg?g;g.\/Ra?bggg_a%gn\éggg’rrgmdente Raimundo Nonato Martins — Diretor de Comunicagéo e Promogao Social e Prédio do Sindicato dos Bancarios de Brasilia
Edson Firmino Li?na _ Conselheiro Diretor Administrativo-Financeiro Brasilia — DF — CEP: 70383-410

Luiz de Oliveira — conselheiro — Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa Atencao! Funcionamento: de segunda
Conselho Fiscal: — Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa) a sexta-feira, das 09 as 17 horas.

Eliomar dos Santos Lacerda ) _ Fones: (61) 3223-0118 e 3345-0490

Luiz de Franca Neto Diagramacao: WhatsApp: (61) 99638-0736

Rute de Jesus Caixeta Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500) Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com



