
Palavra do President

Brasília completou 66 anos em 21 de abril de 2026, mas, 
diferentemente dos anos recentes, os brasilienses não puderam 
contar com a tradicional megafesta com palcos espalhados por 
todo Distrito Federal e par ticipação de grandes ar tistas 
nacionais. 

Sob o argumento de aperto nas contas, conrmou-se no 
nal de março o cancelamento de eventos nanciados pelo 
Governo do Distrito Federal, que custariam cerca de R$ 25 
milhões aos cofres públicos. 

Em fevereiro, o sinal de que a Capital do País passaria o 
aniversário sem festa já tinha sido dado, quando o Banco de 
Brasília anunciou a redução de 60% no seu orçamento de 
patrocínios para 2026 — parte de um plano de reestruturação 
nanceira e revisão estratégica da nova Diretoria do BRB, após 
a crise nanceira que envolveu transações com o Banco Master. 

Como sabemos, o BRB é o principal parceiro institucional e 
nanciador de diversas ações culturais e comemorações no DF, 
incluindo o aniversário da Capital. Nós, Regiobancários 
Aposentados, acreditamos que voltará o tempo em que o BRB 
— criado para fomentar atividade econômica, a produção e o 
desenvolvimento sustentável regional — emprestava muito do 
seu brilho à Capital do País.

Não conseguimos deixar de dizer neste momento que 
estamos indignados com a situação pela qual passa o nosso 
QUERIDO BRB.

Em uma carta aberta, publicada na página 4 desta edição do 
AFA EM FOCO, o colega Pedro Alcino enfatiza que esteve ao 
lado de valorosos Regiobancários em sua jornada laboral. 
Sabemos, como ele descreve em sua carta aberta, que foram 
''anos brilhantes de muitos sonhos, conquistas, realizações e 
vitórias, ressalvando, porém, que nem tudo foi fácil, mas 
superado pela dedicação, comprometimento, lealdade e, acima 
de tudo, a defesa intransigente'' do patrimônio do nosso 
QUERIDO BRB. 

Da mesma forma que ajudamos na construção do 
patrimônio do BRB — e agora nos indignamos ao ver que a falta 
de comprometimento abalou a solidez e a boa reputação do 
Banco —, devemos zelar pelo patrimônio da nossa QUERIDA 
AFABRB. Façamos a nossa par te, com planejamento e 
compromisso em todos os detalhes das nossas relações 
interpessoais e institucionais.

Mais do que nunca, precisamos estar juntos, com a 
autoestima preservada. Nesse sentido, de estar juntos, o ''Arraiá 
2026'' da Associação dos Funcionários Aposentados e 
Pensionistas do BRB já tem data conrmada: 20 de junho. Falar 
sobre nossa festa junina no AFA EM FOCO de abril é muito 
importante para que os Associados possam se programar, a m 
de não perder o reencontro com antigos colegas de jornada 
laboral. Quanto mais Regiobancários Aposentados e familiares 
estiverem presentes, melhor! Nossas festas têm por objetivo 
oferecer alegria, bem-estar e comodidade aos participantes. 
Assim, o planejamento do buffet é fundamental!

E por que estamos enfatizando sobre algo tão óbvio? 
Conforme detalhamos no informativo avulso AFA EM FOCO 
004/2026, expedido no início de abril, o nosso ALMOÇO DO DIA 
DO APOSENTADO aconteceu no último dia 29 de março, data para 
a qual 586 pessoas conrmaram presença e apenas 422 
compareceram, causando desperdício de comida e bebida. 
Contratualmente o buffet tem que ser pago no valor integral, de 
acordo com as conrmações. É muito triste, depois de uma festa 
alegre, contabilizarmos prejuízo desse tipo, congurando má-
utilização das contribuições vertidas pelos Associados. 

Suplicamos, mais uma vez, que aqueles que conrmarem 
presença nos eventos da AFABRB realmente compareçam ou 
procedam o cancelamento com até 48 horas de antecedência, 
pois é dever de todos nós ajudar na utilização adequada das 
receitas da Associação.

Não se trata de lenga-lenga. A nossa súplica pela conrmação 
antecipada daqueles que querem par ticipar dos eventos 
promovidos pela AFABRB tem motivo. Não podemos descuidar 
do que é nosso!

Saudações!
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2º Encontro com Arte de 2026 valoriza ambiente domiciliar
 A bem da verdade, a proposta a cada aula, em geral, é criar peças versáteis e cheias de charme, perfeitas para 

valorizar a decoração da sua casa. Na aula do dia 28 de abril, uma terça feira, o tema foi pensado nesse sentido, ou 
seja, preencher com delicadeza aquele espaço vazio sobre o console ou trazendo vida a um cantinho esquecido. 
Trata-se de um elegante colar decorativo para mesa ou parede, confeccionado em barbante, com belos adornos de 
bolas e argolas de madeira.

Cada aula do Encontro com Arte é uma oportunidade para explorar a criatividade, aprender novas técnicas e, 
claro, desfrutar de momentos agradáveis em grupo, em um ambiente acolhedor que tanto nos inspira.

As técnicas utilizadas para confeccionar o colar decorativo para mesa ou parede são o revestimento em elos de 
papelão, a confecção de tassel e o aprendizado básico de nós de macramê, a m de compor e dar estrutura ao 
desenvolvimento do trabalho.

Muita atenção para garantir sua participação em nossos Encontros com Arte, pois as vagas são limitadas. 
Entre em contato com a AFA a cada mês pelos telefones 61 3323-0118 e 61 99638-0736 e faça a sua inscrição 
sempre com antecedência. 

AFABRB 
presenteia um 
Aniversariante 
todo mês

O Valor do vale-brinde é de R$ 
200,00 (duzentos reais). 

A sorteada em abril foi Maria 
Cleonice G. Sillva, aniversariante do 
dia 12.

01/04

CLÁUDIO OLIVEIRA DA SILVA

EVERTON BARBOSA DE FREITAS

IDA ARAÚJO SANTOS

JOÃO BATISTA PENAA RODRIGUES

02/04

CÉLIA DENISE GUIMARÃES AMARAL

ELIANA ANDRADE LARA

JERÔNIMO AUGUSTO DA SILVA

MÁRCIA VALERIA A. S. DE CAMARGO

MARIA DACILDES BIZERRA

03/04

ALINA JOSEFINA XAVIER FREITAS

DILSON JOSÉ  DA SILVA

EDINEU JOSÉ BATISTA

VERA LÚCIA REBELLO M. DE OLIVEIRA

04/04

ALCIMAR MARTINS BENVINDO

JÚLIO CÉSAR CABRAL

05/05

DENISE BORBA DE OLIVEIRA

JOSÉ PEREIRA VIANA

LÚCIA REBELO DE CARVALHO BRITTO

06/05

GERALDO GONÇALVES LOPES

07/07

EVALDO DE SOUSA CARVALHO

MÁRCIA REGINA GONÇALVES MARQUES DA SILVA 

08/04

NILDA RODRIGUES DE SOUZA

09/04

JOSÉ MARIA DOS SANTOS

LEONÍDIO ANTÔNIO DE SOUZA

ORLANDO JOSÉ FELIPPE CASTELLS 

ROQUE RODRIGUES

10/04

DORIVAL SILVA

MARIA DE FÁTIMA BARBOSA DO N. GONÇALVES

11/04

DENISE MARQUES

JOAQUIM FERREIRA LIMA

MARIA COELI POVOA

12/04

BRASIL MARTINS COELHO

FLÁVIO SOARES DE LIMA

MARIA CLEONICE GOMES DA SILVA

SELMA ALVINA DE MORAIS YARED

13/04

ARCELINO ANTÔNIO DA SILVEIRA

ARI RODRIGUES DE ABREU

EVERENILVA SOUZA RODRIGUES 

LÚCIA SILVA DOS SANTOS

ROSANI DA CUNHA POMPEU

14/04

ELSON ANTÔNIO BATISTA 

EULA MARTINS DA SILVA

MARIA DOROTEIA ORRICO CARNEIRO

REGINA CÉLIA ANDRADE DE OLIVEIRA 

16/04

ALAN LADY DE OLIVEIRA COSTA 

JOSÉ QUIRINO SOARES MAIA NETO

17/04

ELIZABETH BURGARDT DA SILVA MARQUES

18/04

TRAJANO SILVESTRE DE ARAÚJO

19/04

MÁRCIA DE MELLO FREITAS

20/04

GETÚLIO BARBOZA CABRAL

21/04

Amarildo de Oliveira e Souza

ELIZABETH DIAS DE FRANCO DE OLIVEIRA

IOLANDA CARMO DE MORAES OLIVEIRA

IZOLINA PASCHOA G. E SOUZA

MARINA LIMA CAVALCANTE

ROSELER DE DEUS RIBEIRO

VALDETE ESTRELA

22/04

HELAINE MARIA DOS S. R. RIBEIRO

MÁRCIA REGINA C. DA C. DE ARAÚJO

MARIZE WANDERLEY FREIRE

NEUMAR SEBASTIÃO DE SOUZA CARNEIRO

23/04

CIRONIA PEREIRA DE OLIVEIRA

PEDRO AUGUSTO CARNEIRO

ROSÂNGELA FATIMA ROSA FAGUNDES

VANDER BARRETO

24/04

ILMA TOLENTINO VASCONCELOS

MARCELO DE ARAUJO GONZALEZ RODRIGUES

SILMAR FERNANDES SOARES

VALDERI FRANCISCO. M. ELIAS

VALDIR ORLANDO DA CUNHA

25/04

EVARISTO DE NORONHA MARTINS

26/04

ADAUTO GOMES MARTINS

Elisabete Rodrigues Silva

27/04

AUGUSTO PERCÍLIO DUTRA

JOSÉ OZANAN TEIXEIRA

JOSÉ RAPHAEL DA SILVA

VALDIR FERREIRA REIS

28/04

VILMA FRANCISCO MENDES

30/04

MARIA DE FÁTIMA STUDART LUSTOSA CABRAL

MARILENA DA SILVA LAGO
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A ocina anterior, realizada no dia 24 de março foi um verdadeiro sucesso! Tivemos 
casa cheia, com a participação animada de todas, criando um ambiente acolhedor, leve e 
cheio de energia positiva. Na ocasião, desenvolvemos um lindo pingente de porta com o 
tema do Divino, utilizando a delicada técnica do fuxico.

Foi graticante ver o envolvimento de todas as participantes, que se dedicaram do início 
ao m. Todas conseguiram concluir suas peças, saindo da ocina não apenas com um 
trabalho pronto, mas também com a sensação de satisfação, realização e orgulho pelo que 
produziram. Momentos como esse reforçam o quanto o artesanato é uma forma especial 
de expressão, união e bem-estar. Na foto vemos Maria Luiza, Marta Keiko, Lorena, Jane, 
Dilma, Ivete, Terezinha, Gleyds, Cristiane, Sueli e Julia.

Espaço do 
 Associad  

Prata da Casa
Você escreve crônicas 

e poesias? Toca algum 
instrumento, canta, faz 
ar tesanato? Tem algum 
projeto cultural ou social? 
Estamos à disposição para 
divulgar o trabalho do 
Associado AFABRB. Você 
também pode anunciar 
p r o d u t o s  e  s e r v i ç o s 
comerciais, gratuitamente, 
neste espaço. Contatos: 
(61) 3245-6876 / 3345-
0490.

Aluguel =
de salão 
de festas
Torne sua festa ou 

encontros mais
bonito ainda. Faça no 

Espaço do Cerrado.
Aqui, tudo é bonito e 

aconchegante.
É  g o s t o s o  e  b e m 

diferente. Salão de
Festas – Espaço do 

Cerrado ca aqui, na
Rua 16, Chácara 472, 

Lago Oeste – DF.
Contatos com Elizabeth 

Borges de Farias
p e l o s  s e g u i n t e s 

O ‘‘Arraiá’’ da
AFABRB 2026
será no dia 20

de junho!
Reserve esta data na 

sua agenda para não 
perder a festança! 

Mais informações 
em breve! 



Declaração do IR 2026 pode ser enviada até 29 de maio

Entre Aspa  

A Agência Brasil noticiou que entre as 
novidades da declaração de 2026 estão 
mudanças na restituição, novas exigências 
para ganhos com apostas online e a 
possibilidade de uso de nome social na 
declaração.

Também haverá um cashback para 
pequenos contribuintes, com restituições 
automáticas a quem teve imposto retido na 
fonte em 2025, mas cou isento da 
declaração. 

‘‘Ainda como projeto-piloto, o chamado 
Lote Especial de Restituição Automática 
de 2025 – Cashback IRPF será pago em 15 
de julho de 2026: ‘Muita gente tem direito à 
resti tuição e nem sabe’, armou o 
Secretário Especial da Receita Federal do 
Brasil – Robinson Barreirinhas.’’

‘‘Segundo ele, se trata, por exemplo, de 
um trabalhador de renda menor, que é isento 
de fazer a declaração, mas que, por alguma 
razão teve uma retenção em um deter-
minado mês por receber um pouco a mais 
da fonte pagadora.’’

 ‘‘Entre outros critérios, devem apre-
sentar a declaração os contribuintes 
residentes no Brasil que receberam 
rendimentos tributáveis superiores a 
R$ 35.584 em 2025.’’

‘‘Sobre a nova faixa de isenção do 
Imposto de Renda para quem recebe até 
R$ 5 mil por mês, apesar de a medida ter 
entrado em vigor em 1º de janeiro, a 
mudança não terá impacto na declaração 
entregue em 2026. Isso ocorre porque a 
declaração deste ano se refere aos 
rendimentos obtidos em 2025.’’

‘‘Assim, a nova faixa de isenção só terá 
efeito prático na declaração a ser apre-
sentada em 2027. E estar isento do 
pagamento mensal do imposto não signica 
automaticamente estar dispensado de 
prestar contas ao Fisco, pois a obrigação de 
declarar depende também de outros 
critérios, como patrimônio, investimentos e 
operações nanceiras.’’

Calendário
As restituições do IR serão pagas em 

quatro lotes, sendo o primeiro em 29 de 
maio.

Conra, a seguir, o calendário completo 
de pagamento de restituições:

• Primeiro lote em 29 de maio de 2026;
• Segundo lote em 30 de junho de 2026;
• Terceiro lote em 31 de julho de 2026;
• Quarto lote em 28 de agosto de 2026.
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Aponte a câmera do celular para o QR-Code acima e acesse a página da Agência Brasil com mais informações

Previdência BRB disponibiliza 
informe de rendimentos 2025
Previdência BRB disponibiliza 
informe de rendimentos 2025

O Informe de Rendimentos para a declaração do Imposto de Renda já está 
disponível no Portal do Participante, para os assistidos, participantes do BrasíliaPrev 
e participantes que possuem empréstimos.

Para os participantes ativos, os valores referentes às contribuições previdenciárias 
estão disponíveis nos Comprovantes de Rendimentos fornecidos pela patrocinadora 
empregadora (item 3.3 do informe de rendimentos).

Os participantes ativos e do plano BrasíliaPrev que tenham realizado aportes 
adicionais ou portabilidades em 2025, receberão um informe separado no seu e-mail 
cadastrado, exclusivamente para esses valores.

Acesse o Portal do Participante pela aba no canto superior direito do site 
previdenciabrb.org.br e faça o download do documento com antecedência para 
organizar sua declaração. Se precisar de suporte, entre em contato com a equipe 
Previdênca BRB pela central de atendimento 0800 000 2977 ou WhatsApp 61 99803-
1922

Se preferir, também é possível assistir a vídeos com o passo a passo para baixar o 
seu documento. Acesse os vídeos tutoriais pelos QR-Codes abaixo:

Imposto de Renda
Aposentados  

Assistidos

https://qrcodecreator.com/br?gclid=CjwKCAjwhqfPBhBWEiwAZo196hSKn5jurlDaBn86lh_yt-MGUb6xIJ3rygif6qEEkpD7khatEmzRYRoCAbkQAvD_BwE&AdId=&keyword=&matchtype=&device=c&devicemodel=&loc=9074126&network=x&place=&campaignid=22859191362&gad_source=1&gad_campaignid=22868887891&gbraid=0AAAAAqLtWn07sznTRbbWH_ih8T5bn0kRp

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-03/declaracao-do-imposto-de-renda-2026-ja-pode-ser-enviada

Imposto 
de Renda

Ativos

Imposto 
de Renda

BrasíliaPrev

Imposto 
de Renda

Empréstimos

Imposto de Renda
Aposentados  Assistidos

Imposto de Renda
Ativos

Imposto de Renda
Empréstimos

Imposto de Renda
BrasíliaPrev



Plantão Jurídico para demandas judiciais em geral
O Plantão Jurídico com a Dra. FERNANDA R. ALVES FERREIRA pode ser realizado de 
forma online ou presencial, na sede da Associação (Sindicato dos Bancários), a critério do 
Associado AFABRB, de forma que atenda o mais satisfatoriamente às demandas jurídicas e 
dúvidas que possam surgir na área do Direito, em especial, Direito Previdenciário, Tributário, 
Civ i l  e  Trabalhista,  exclu indo-se,  especicamente,  a AÇÃO DO PASEP .

Para maiores informações entre em contato diretamente com a Dra. FERNANDA 
R. ALVES FERREIRA, pelo e-mail fernanda.advdf@yahoo.com.br ou pelo 
WhatsApp número (61) 98425- 8881 (acesse com o QR-code ao lado).

ATENÇÃO, NÃO CONFUNDA: Assuntos ligados à AÇÃO DO PASEP (para liados), por força 
de contrato rmado com a AFABRB, devem ser tratados  (por intermédio da Associação) 
com o escritório ADVOCACIA GARCEZ,  telefone (61) 99211-5155

A Central Judicial do Idoso é um serviço interdisciplinar destinado à 
pessoa idosa do DF que tenha seus direitos ameaçados ou violados 
e que necessite de orientação e atendimento na esfera da Justiça.
Contatos por telefone: 
(61) 3103-7609; (61) 3103-7612; (61) 3103-7621. 
Contato por e-mail: centraljudicialdodoso@tjdft.jus.br
Horário de atendimento ao público: 12 às 18 horas
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Autocuratela protege o patrimônio e previne 
disputas familiares em caso de incapacidade

O aumento de casos de abuso nanceiro contra idosos no Brasil motivou os cartórios a 
intensicarem a divulgação de um instrumento jurídico ainda pouco conhecido pela 
maioria da população, a autocuratela.

Trata-se de uma ferramenta legal que permite ao próprio cidadão, enquanto plenamente 
capaz, denir antecipadamente quem cuidará de seus interesses pessoais e patrimoniais 
caso venha a perder o discernimento no futuro. 

Para os idosos com patrimônio, essa ferramenta representa uma camada adicional de 
proteção. Ao registrar a autocuratela em cartório, o titular garante que suas vontades 
serão respeitadas e que a gestão de seus bens cará nas mãos de alguém de sua 
conança, evitando disputas familiares e processos judiciais demorados. 

Dados ociais apontam crescimento signicativo de golpes e manipulações 
patrimoniais envolvendo pessoas com idade avançada, o que torna a prevenção jurídica 
uma necessidade urgente.

A orientação dos cartórios é que famílias busquem informação o quanto antes, pois a 
autocuratela só pode ser formalizada enquanto o idoso ainda possui plena capacidade 
civil, ou seja, antes de qualquer diagnóstico de incapacidade.

Quais documentos são necessários para formalizar a autocuratela em cartório?
O procedimento para registrar a autocuratela é relativamente simples e pode ser 

realizado em qualquer cartório de notas do País. O interessado deve comparecer 
pessoalmente, portando documentos de identicação, CPF e comprovante de residência. 
Em alguns casos, o tabelião pode solicitar laudos médicos que atestem a plena capacidade 
do solicitante no momento da lavratura.

É altamente recomendável que o idoso procure orientação de um advogado 
especializado antes de formalizar o documento. Esse prossional poderá auxiliar na 
redação das cláusulas, garantindo que todas as disposições sobre administração de bens, 
cuidados pessoais e limites de atuação do curador estejam adequadamente descritas na 
escritura.

O alerta dos cartórios reforça a importância de agir preventivamente. A autocuratela é 
um direito de todo cidadão brasileiro e representa, para os idosos com bens, uma das 
formas mais ecazes de garantir que sua vontade será respeitada e que seu patrimônio 
permanecerá protegido.

Hoje resolvi falar com você! Falar dos 
bons anos dedicados ao seu desenvol-
vimento e à sua grandeza; e da minha 
realização prossional, servindo-lhe com os 
meus deveres e obrigações funcionais. 

Conheci bem a sua trajetória de vida. 
Desde a sua infância, quando ingressei no 
seu valoroso quadro em 1972, dedicando-
lhe os melhores anos da minha vida, até o 
meu desligamento funcional em 1997.

Foram anos brilhantes de muitos sonhos, 
conquistas, realizações e vitórias, ressal-
vando, porém, que nem tudo foi fácil, mas 
superado pela dedicação, comprome-
timento, lealdade e, acima de tudo, a defesa 
intransigente que dedicávamos ao seu 
patrimônio. 

Afastado do seu convívio, acompanho a 
distância e com tristeza, os fatos divulgados 
na imprensa. Posso imaginar quanto você 
entristece assistindo tanta ingratidão 
recebida dos últimos gestores. 

São notícias comprometedoras no seu 
cotidiano e vem de longa data. Observo a 
galeria de alguns dos seus diretores que 
passaram a estampar notícias policiais, 
fatos lamentáveis e com até funcionários 
seus em cargos de comando, que certa-
mente um dia juraram lealdade. Nem as suas 
“chaves recebidas da Polícia Federal” pelo 
último ex-Diretor Presidente foram o 
bastante para evitar o rastro de destruição 
deixado no seu corpo desnutrido de má 
gestão. 

Pobre BRB querido, quantas vezes 
aquele valoroso corpo funcional se fez 
presente nos momentos necessários para 
defender você e servir ao povo brasiliense no 
seu principal objetivo: Prestar bons serviços 
e cumprirmos com os nossos deveres. 

Meu querido BRB, lamento que nesse 
contato após longos anos afastado, você 
vive um momento delicado ; gostaria de estar 
parabenizando-o pela sol idez,  pelo 
crescimento, pela vanguarda dos interesses 
locais, mas, infelizmente não o é, você foi 
dilapidado, expropriado, desrespeitado, 
pisoteado e a sua imagem maculada. 

Sei que para recuperar a sua saúde não 
basta apenas o seu desejo de cura. Você 
precisa além do medicamento certo, de 
bons gestores que o tratem com respeito, 
dignidade, lealdade prossional e tenham 
princípios éticos. 

Com a esperança de que a sua saúde 
volte a uir, até breve, meu querido amigo.

Pedro Alcino de Deus 
Associado da AFABRB

Meu querido BRB,



Mais de 42 mil pessoas aguardam transplantes no Brasil, incluindo 
500 crianças. A maioria espera por um rim. No último ano, três mil 
pessoas faleceram por falta de doação. 

A Autorização Eletrônica de Doação de Órgãos (AEDO) será 
assinada digitalmente e disponível para consulta pelos 
responsáveis do Sistema Nacional de Transplantes. 

A Saúde BRB compartilha essa importante iniciativa 
com você: É possível expressar sua vontade de ser um 
doador por meio de um documento digital no 
site  Escolha qual órgão deseja  www.aedo.org.br.
doar: medula, intestino, rim, pulmão, fígado, córnea, 
coração ou todos. Depois, um cartório de notas agendará 
uma videoconferência para confirmar sua decisão.

 Em vir tude do Dia Mundial da Saúde, 
celebrado em 7 de abril, a Saúde BRB divulgou o 
tema instituído pela OMS em 2026: ‘‘Juntos pela 
Saúde, em defesa da Ciência’’, cuja versão 
original em inglês é ‘‘Together for health. Stand 
with science’’. 

 O tema faz parte de uma campanha da 
Organização Mundial da Saúde - OMS que se 
estenderá por todo o ano, destacando o poder da 
colaboração cientíca para proteger a saúde das 
pessoas, dos animais e das plantas como pilares 
interligados para o equilíbrio do planeta.

A campanha tem como um dos objetivos 
fortalecer sistemas de saúde públicos e privados, 
garantindo acesso, equidade e qualidade – com 
forte enfoque na abordagem “uma só Saúde”.

Ao participar da divulgação do tema ‘‘Juntos 
pela Saúde, em defesa da Ciência’’, a Saúde 
BRB atende ao apelo da OMS em 2026, no 
sentido de envolver entidades e pessoas de todo 
o mundo na celebração de conquistas cientícas 
voltadas para melhoria da saúde e da qualidade 
de vida.

Além de entidades, pessoas de todo mundo 
também são chamadas em 2026 a compartilhar 
histórias  próprias, juntando-se à conversa global 
sobre adoção de hábitos saudáveis, como 
alimentação equilibrada, atividades físicas, 

acompanhamento médico regular e combate a 
doenças crônicas. Para compar tilhar suas 
experiências nas redes sociais e fazer com que 
elas alcancem mais pessoas interessadas na 
campanha da OMS, marque suas postagens com 
h a s h t a g  # S t a n d W i t h S c i e n c e  o u 
#JuntosPelaSaude. 

Digitando as hashtags nas pesquisas em 
redes sociais, você consegue acessar conteúdos 
com experiências de outras pessoas. Mas ca o 
alerta: Ao compartilhar ou consultar conteúdos 
nas redes sociais é preciso combater a 
desinformação, ressaltando que somente ações 
baseadas em evidências devem ser levadas em 
consideração. Antes de qualquer ação prática, 
procure orientação médica.
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Campanha da OMS alerta que evidências cientícas

são imprescindíveis para assegurar a saúde global

A ANS apoia a campanha ‘‘Um só coração: Seja vida na vida de 
alguém’’, ação do Conselho Nacional de Justiça para  
Autorização Eletrônica de Doação de Órgãos.

IMPORTANTE LEMBRAR: A Clínica Saúde BRB presta atendimento humanizado, 
qualificado, seguro e efetivo, por meio da realização de exaes e consjultas 
preventivas sem coparticipação. Teleconsultas: 61 3029-6363; 61 3029-6353; 61 
3029-6352
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Conselho Deliberativo:
Dorival Fernandes Rodrigues – Presidente
José Cesar F. Rebouças – Vice-Presidente
Alair Martins Vargas – Conselheiro
Edson Firmino Lima – Conselheiro
Luiz de Oliveira – Conselheiro          

Conselho Fiscal:
Luiz de França Neto – Presidente
Eliomar dos Santos Lacerda
Rute de Jesus Caixeta

Diretoria

Luiz de Oliveira – Presidente

Raimundo Nonato Martins – Diretor de Comunicação e Promoção Social e

                                            Diretor Administrativo-Financeiro

– Maria de Lourdes Kruchak - Encarregada Administrativa

– Laura Kruchak Barros - Auxiliar Administrativa)

Diagramação:
Tomaz André da Rocha RP 2829-1993 SRTE/DF - WhatsApp (61 98534-0500)

Contatos com a AFABRB

SHCS - EQ 314/315, Bloco A - Térreo 

Prédio do Sindicato dos Bancários de Brasília

Brasília – DF – CEP: 70383-410

Atenção! Funcionamento: de segunda 

a sexta-feira, das 09 às 17 horas.

Telefone: (61) 3223-0118

WhatsApp: (61) 99638-0736

Site: www.afabrb.org.br / E-mail: afabrb@gmail.com

Com mais de 25 anos de experiência e 

reconhecida pela excelência do atendimento, 

a  Corretora Seguros BRB é uma referência de 

valor no mercado securitário brasileiro.

Proteja  o  seu  patr imônio

• Automóvel  

• Residência

• Vida  

• Condomínio   

Aposentados e 
servidores a�vos 
do BRB têm 
atendimento e 
desconto especiais.

Acompanhando os Nossos Investimento

No site é possível acompanhar o seu plano de previdência. Os outros canais de atendimento previdenciabrb.org.br 
da Previdêcia BRB são 0800 000 2977; (61) 99806-2811; e, também, e-mail relacionamento@previdenciabrb.org.br.

Fevereiro de 2026
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No site  é possível acompanhar o seu plano de previdenciabrb.org.br
previdência. Os outros canais de atendimento da Previdêcia BRB são 
0800 000 2977; (61) 99806-2811; e, também, e-mail 
relacionamento@previdenciabrb.org.br.

Acompanhando os Nossos Investimento

Rentabilidade (%)

No mês No ano
Plano

Recursos
do Plano

Desem-
penho

no ano (%)

Meta/
Referencial
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